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Cezaevlerinde rehabilitasyonu desteklemek i¢in spor temelli ve egitim araglarina
duyulan ihtiyag bilimsel olarak kanitlanmig olmasina ragmen, tutuklu bireylerin
yetkinliklerini ve becerilerini gelistirmeye yonelik etkili ydontemler konusunda énemli
bir pratik bosluk bulunmaktadir.

projesi, bu agigi gidermek amaciyla, mahkdmlarin yetkinliklerini
degerlendirmek ve guclendirmek icgin tasarlanmis yenilikgi bir spor tabanh
metodoloji gelistirmeyi, uygulamay! ve degerlendirmeyi hedeflemektedir. Proje
ayrica, cezaevi gorevlilerini ve egitmenlerini bu yontemi etkili bir sekilde
uygulamak igin gerekli bilgi ve becerilerle donatmayi ve bdylece rehabilitasyon
sonuglarini iyilestirmeyi amaglamaktadir.

Bu Ozet, proje kapsaminda hazirlanan iki rapordaki bulgular ézetlemektedir! :
Demografik verileri, politikalari, uygulamalari, temel yetkinlikleri ve sistemik
zorluklari inceleyen Masa Bag! Arastirma raporu ve Sport4Prisons konsorsiyumu
ulkelerindeki cezaevi personeli ile yapilan anket ve goérismelerden elde edilen
temel bulgulari detaylandiran Saha Arastirmasi raporunu kapsamaktadir. Ozet,
onemli bulgulari vurgulamakta, Almanya'nin Kuzey Ren-Vestfalya (KRV) eyaleti,
Macaristan, Portekiz ve Turkiye'deki bakis acilarini karsilastirmakta ve bir dizi
uygulanabilir dneri sunmaktadir.

" ingilizce olarak hazirlanan raporlarin tam metinleri ve projeye katilan iilkelerin ulusal dillerine cevrilmis halleri su adreste
bulunabilir:_https://www.sport4prisons.eu/project-results.html
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Masa bagi arastirmasi, katilimci Ulkelerdeki cezaevi sistemlerine iliskin demografik
kaliplar ve mevcut yetkinlik ¢cerceveleri de dahil olmak Uzere kapsamli bir genel
bakis sunmaktadir. Baglica bulgular sunlardir:

{ Demografik Bilgiler }

Hapishanelerde bulunanlarin ¢ogu 25 ile 49 yaslari arasindadir; ntfusun buyuk
cogunlugu erkektir (yuzde 90''n Uzerinde); egitim duzeyi genellikle dusuktir
(yizde 70'inden fazlasi ortadgretimi tamamlamamigtir) ve o6zgurliklerinden
mahrum birakilanlarin gogu ulke vatandasidir.

SEKIL 1 )
Cezaevi Nufusunun Yas Dagihmi (Ulkeler Arasi)

Almanya (KRV) . Macaristan .

50-59 >60

Not: Almanya verileri NRW eyaletine aittir.
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SEKIL 2 )
Hapishane Nufusunun Cinsiyet Dagilimi (Ulkeler Arasi)

Erkek Kadin

6.1%
8.2%

7.4%

0.4%

Almanya (KRV) . Macaristan . Portekiz - Tiirkiye .

Not: Almanya verileri NRW eyaletine aittir.

SEKIL 3 )
Hapishane Nufusunun Egitim Duzeyleri (Ulkeler Arasi)
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Macaristan .
0/}. Portekiz .
90, Tiirkiye .
Not: Almanya (NRW) verileri mevcut degildir.
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SEKIL 4 )
Cezaevlerindeki Mahkumlarin Milliyet Dagilimi (Ulke Geneli)

National Yabanci

61.5% 36.1%)
15.6%

' 3.8%

Almanya (KRV) .

Tarkiye .

Portekiz .

Not: Macaristan verileri mevcut degildir.

{ Politika cergeveleri }

Almanya ve Macaristan, rehabilitasyonu destekleyen koklU yasal gergeveler iginde
faaliyet gostermektedir; Portekiz, guvenlik gereksinimlerini nitelik kazandirma
yollarina gugla bir katilim ile dengelemekte; Turkiye ise egitim ve mesleki egitimi
sistematik olarak cezaevi rejimine entegre etmektedir.

[ Mevcut yetkinlik alanlari ]

Anahtar alanlar sunlardir:

o - . Yurttaslk ve
Kisisel ve Sosyal Egitim Mesleki §
Dijital
o . . Finansal
Almanya O"zguven, du.ygys.,al Okuma yazma, Teknik bec_gnler, okuryazarlik, dijital

duzenleme, iletisim matematik, dil problem ¢ézme .

beceriler

. iletigim, cat 6zimi, Ok , is ahlaki, Fi |

Macaristan etisim, ca |§rpa ¢O0zimi uma yaz'ma s ahlaki inansa

duygusal dizenleme matematik sorumluluk okuryazarhk
5
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Motivasyon, takim Okuma yazma, Teknik beceriler,

Portekiz gall§n1a3|, duygusal matematik uyum yetenegi Dijital beceriler
dizenleme
Ofke kontrold, duygusal Okuryazarlk Mesleki beceriler Dijital beceriler

Tarkiye

dizenleme, saygi

Tablo 1. Ortaklik Ulkelerinde belirlenen temel yetkinlik alanlari.

Doért Ulkede, cezaevlerinde vyetkinlik geligtirme, egitim, mesleki egitim,
psikososyal destek ve yeniden entegrasyon programlarinin bir kombinasyonu ile
gerceklestiriimektedir, ancak her ulkede farkli ulusal dncelikler vardir.

Almanya (KRV), uygulama dizeyinin kurumlar arasinda pratikte onemli
Olclde farklihk gosterdigini kabul etmekle birlikte, érgun egitimi, sertifikali
mesleki egitim yollarini, dijital 6grenme araclarini (ELIS gibi) ve davranigsal
muadahaleleri  entegre eden oldukga yapilandiriimigs  bir  model
kullanmaktadir.

Macaristan da benzer gekilde kapsamli egitim ve ig gucune yonelik mesleki
egitim sunmakta olup, bu egitimler psikososyal, yaratici ve iyilestirici
uygulamalarla desteklenmektedir.

Portekiz, ulusal olarak taninan yeterlilikler ve Egitim Bakanligi ile ortakliklar
yoluyla, 6zellikle geng bireyler icin yetigkin egitimi ve mesleki egitimin
genisletiimesine odaklanmaktadir.

Turkiye, zorunlu okuryazarhk programlari, érgun ve yaygin egitim, genis
kapsamli mesleki sertifikasyon, manevi rehberlik ve kultirel faaliyetleri bir
araya getiren sistemli bir ¢gergeve sergilemektedir.

Sonug olarak, bulgular, ortak tGlkelerde etkili rehabilitasyon stratejileri tasarlama ve
uygulama surecinin olduk¢a karmasik oldugunu ortaya koymaktadir. Tim Ulkeler
yeniden entegrasyon igin yetkinlik gelistirmenin énemini kabul etse de yapisal,
egitimsel ve psikososyal engeller dahil olmak Gzere 6nemli zorluklar devam
etmektedir. Bunlar arasinda, tahliye olduktan sonra bireylerin maruz kaldigi kalici
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damgalama ile politika gergeveleri, kaynaklar ve programlarin uygulanmasindaki
esitsizlikler yer almakta ve bunlar ilerlemeyi kisittamaya devam etmektedir.

Arastirmada yuratilen galigmalarin temel bilesenlerinden biri, agik iletisim ve seffaf
katihm yoluyla cezaevi kurumlariyla guven iligkisi kurulmasiydi; bu sayede
bulgularin mumkuin olan en gercekgi verilere dayanmasi saglandi.

Bu neden onemlidir?

Yeniden entegrasyon, temel beceriler ve istihdam edilebilirlige odakli
egitimin ortak bir gekirdegi olusturdugu, mesleki yollar, psikososyal destek
ve onarici uygulamalar gibi umut verici girisimlerle tamamlanan genis bir

dizi kigisel, sosyal, mesleki, egitimsel ve yurttaghk yetkinliklerini gerektirir.
Bu durum, bu tur gabalarin surekliligini ve Olgeklenebilirligini zayiflatan
capraz ve baglama o0Ozgu kisittamalarin ele alinmasi gerektigini
vurgulamaktadir.
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. Saha Arastirmasi

Analiz Bulgulari ve Veriler

Saha arastirmasi, dort ortak Ulkede yapilan anketler (N = 52) ve goértusmeler (N
=33) temel alinarak gergeklestiriimistir. Bulgular, Ulkeler arasinda o6nemli
farkhliklar oldugunu gdstermektedir.

1-5 dlgedinde, katilimcilar farkli éncelikli yetkinlikler belirlemistir: problem ¢ézme
ve sorumluluk Almanya'da (4,55), iletisim ve gatisma ¢6zimu Macaristan'da
(4,69), motivasyon Portekiz'de (4,86) ve iletisim Tulrkiye'de (4,33) en ylksek
puanlari almigtir.

Problem ¢6zme ve iletisim ve catisma . S
¢ ® . (;" ® Motivasyon lletisim
sorumluluk ¢6zUmu
Almanya Macaristan Portekiz Turkiye
455 4.69 4.86 4.33

Spor, takim galismasini ve duygusal dizenlemeyi tesvik etmenin etkili bir yolu
olarak yaygin bir sekilde algilanmis olup, en ylksek puanlar Portekiz (4,86) ve
Almanya'da (4,73) kaydedilmistir.

Takim c¢alismasi ve duygusal diizenlemeyi tesvik etme

Portekiz Almanya
4.86 473
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unutulmamalidir; bu alanlarda daha fazla gelisme her zaman

faydalidir.”
Almanya'da gorusdlen kisi

n "Elbette, catisma ¢6zumu ve takim galigsmasi gibi beceriler de

Masa basi arastirma bulgularina benzer sekilde, baslica engeller arasinda
personel eksikligi, tutarsiz belgeleme, cezalandirici kurumsal kaltlr ve guvenlik
veya zamanla ilgili kisitlamalar yer almaktadir.

da olanaklar sinirhiyor. Kurumda personel eksikligi var ve az sayida
personel ile gok fazla is yapmamiz gerekiyor. Hepimiz asiri yukli
oldugumuz igin, birgok sey gerekli dlgude gelistirilemiyor”.
Macaristan'da géristilen kigi

n “Az sayida meslektagsimiz ve devlet destekli profesyonelimiz var, bu

Niteliksel kanitlar, ortak Ulkeler arasindaki sistemik farkliliklari daha da vurguladi:
Tarkiye, iyi yapilandiriimis degerlendirme ve sertifikasyon suregleri sergilerken;
Almanya (KRV), cezaevi temelli egitimin yani sira rehabilitasyon araglari olarak
spor ve c¢atisma ¢O6zumd kullaniminin karakterize ettigi, yapilandiriimis
programlardan daha bireysellestiriimis yaklagimlara ve tesisler arasinda esit
olmayan uygulamalara kadar uzanan yetkinlik tanilari ile karigik ancak umut verici
uygulamalar sergiliyor; Macaristan, yenilikgi hizmetler igin blyUk olgide STK'lara
guveniyor; Portekiz ise oldukga burokratik ve uluslararasi gelismelerden nispeten
izole kalhyor.
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SEKIL 5
Sport4Prisons ortaklik Ulkelerinde spor yoluyla gelistirilen yetkinlikler
O\Ngusal DiiZer,le,"e 0 \Ngusal DiiZenle,he
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Almanya Macaristan
0 \Ngusal Diizen,e,ne 0 \Ngusal Diizenle,ne
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Portekiz Turkiye
SEKIL 6

Sport4Prisons ortaklik tlkelerinde Yapilandirilmis Yetkinlik Gelistirme Araglarinin
Benimsenmesi

) o

88%

42%

Almanya (KRV) . Macaristan . Portekiz - Turkiye .
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Not: Macaristan — sistematik kullanim tespit ediimedi (%0).

Sunu belirtmek gerekir ki, ortak Ulkeler genelinde yapilandiriimig araglarin
benimsenmesindeki farkliliklar, yalnizca kurumlarin veya personelin isteksizligi
veya baglihiginin eksikligi olarak yorumlanmamalidir. Farkl baglamlarda, personel
is yuku, yasal ve idari dokumantasyon gereksinimleri ve paralel raporlama
sistemlerinin varligi gibi pratik ve sistemik faktoérler, uygulama uygulamalarini
onemli Olclide etkilemektedir. Bu baglamsal kisitlamalar, benimsemedeki
farkhliklar agiklamaya yardimci olmakta ve uygulama modellerini kendi kurumsal
ve duzenleyici gercevelerine yerlestirmenin onemini vurgulamaktadir.

Bu neden onemlidir?

Bu bulgular, sporun cezaevi ortamlarinda temel yetkinlikleri gelistirmek igin
etkili bir arac olarak genig ¢apta kabul gormesine ragmen, uygulamasinin
ve resmilestiriimesinin Ulkeler arasinda énemli dlgtde farkhlik goésterdigini
ortaya koymaktadir. Yapilandirimig yetkinlik gelistirme araglarinin

dizensiz bir sekilde benimsenmesi ve kalici kurumsal engellerin varhgi,
sonuglarin tutarlihigini, kalitesini ve aktarilabilirligini sinirlamaktadir. Ortak
zorluklari ve baglama 6zgu uygulamalari belirlemek, farkli ulusal sistemlere
uyarlanabilen ve ayni zamanda ulkeler arasinda mudahalelerin etkinligini
ve surdurulebilirligini artiran ortak, kanita dayali bir metodoloji tasarlamak
icin cok onemlidir.

1

0l® .
Sport4Prisons Masa Bagi ve Saha Arastirma Raporlari — Yonetici Ozeti © 2026, CC
BY-SA 4.0 lisansi altinda yayinlanmaktadir.



Co-funded by
the European Union

Za X1
/, sport4prisons

Analiz, ortak Ulkeler arasinda birkac ortak nokta belirlemektedir.

Spor, katilm i¢in motive edici bir baslangi¢ noktasi olarak
surekli 6ne gikarken, takim ¢alismasi ve duygusal
dizenleme oncelikli yetkinlikler olarak kabul edilmektedir.

Ancak personel eksikligi, yetkinlik gelistirme programlarinin
etkili bir sekilde uygulanmasini sinirlayan énemli bir engel
teskil etmektedir.

Farkhiliklar da ayni derecede belirgindir:

Tarkiye, gelismis teshis ve sertifikasyon yapilarina sahiptir;
Portekiz, daha az konsolide bir metodolojik yaklagim
sergilemektedir; Almanya ve Macaristan ise yalnizca kismi
veya parcgall uygulamalar sergilemektedir.

Egitimci egitimi yaklagimlari yoluyla personel kapasitesinin
guglendirilmesi ve uluslararasi is birliginin artiriimasi,
surdurdlebilir uygulamayi daha da destekleyecek ve
kurumsal izolasyonu azaltacaktir.
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. Sonuc ve Sonraki Adimlar

SportdPrisons girigsimi, sporun cezaevi ortamlarinda hem pedagojik hem de
rehabilitasyon araci olarak 6nemli potansiyelini vurgulamaktadir. Projenin sonraki
asamalari sunlari icermektedir:

Yeniyapilandirilmig spor tabanli Mudahale baglamlarini
miidahalelerin gelistirilmesive pilot >  uygunluk ve dlgeklenebilirlik
uygulamasi acisindan uyarlama

L. e Cezaevlerinin i¢c kapasitesini
Personeli (egitmen egitimi yoluyla)

yetkinlik degisikliklerinin sistematik
gozlemlenmesive izlenmesiigin
gerekli becerilerle donatmak.

glvence altina alarak
mudahaleleri stirdirmek ve
dig uzmanlara olan
bagimulig azaltmak.

Avrupa genelinde daha genis
Uluslararasi isbirligini ve bilgi capliuygulama igin politika
aligverisini tesvik etmek duzeyinde entegrasyonu ve
erisilebilirligi desteklemek.

Tutarli degerlendirme ve belgeleme sureglerini entegre ederek, proje mevcut
bosluklari gidermek ve tutuklu bireyler icin strdurulebilir yeniden entegrasyon
yollarini guglendirmek igin iyi bir konumdadir.
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