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Annak ellenére, hogy tudomanyosan igazolt a sportalapu és oktatasi eszkdzok
rehabilitaciot tamogatd szerepe a buntetés-végrehajtasi intézetekben, a
fogvatartottak kompetencia- és készségfejlesztését hatékonyan tamogatd
modszerek alkalmazasaban tovabbra is jelentés gyakorlati hianyossagok
tapasztalhaték.

A projekt célja e hianyossagok kezelése egy innovativ, sportalapu
modszertan kidolgozasan, bevezetéseén és értékelésén keresztil. A modszertan a
fogvatartottak kompetenciainak mérésére és fejlesztésére fokuszal, mikozben
biztositja, hogy a buntetés-végrehajtasi munkatarsak és az oktatok
rendelkezzenek a hatékony alkalmazashoz szikséges ismeretekkel és
készségekkel.

Ez a vezetséi &6sszefoglalo a projekt keretében készult két jelentés f6
megallapitasait szintetizalja': a szekunder kutatasi jelentést, amely a demografiai
jellemzdket, szakpolitikai kereteket, gyakorlatokat, kulcskompetenciakat és
rendszerszintl kihivasokat vizsgalja; valamint a terepkutatasi jelentést, amely a
Sport4Prisons konzorcium orszagaiban a bulntetés-végrehajtasi munkatarsak
korében végzett felmérések és interjuk legfontosabb eredményeit mutatja be. Az
dsszefoglalé kiemeli a f6bb megallapitasokat, dsszehasonlitia Eszak-Rajna—
Vesztfalia (Németorszag), Magyarorszag, Portugalia és Torokorszag nézépontjait,
tovabba megvalosithato szakpolitikai és gyakorlati ajanlasokat fogalmaz meg.

T A teljes jelentések angol nyelven, valamint a projekt partnerorszagainak nemzeti nyelveire leforditva elérhetdk a
kovetkezd cimen:_https://www.sport4prisons.eu/project-results.html
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A szekunder kutatas atfogd attekintést nyujt a részt vevd orszagok
bortdonrendszereirdl, beleértve a demografiai mintakat és az azonositott
kompetenciakereteket. A legfontosabb megallapitasok a kdvetkezdk:

[ Demografia }

A bebortonzott személyek tobbsége 25 és 49 év kozotti; a populacio
tulnyomoreészt férfi (tobb mint 90%); az iskolai végzettség altalaban alacsony (t6bb
mint 70% nem fejezte be a kozépiskolat); és a szabadsaguktdl megfosztott
szemelyek tobbsége az adott orszag allampolgara.

1. ABRA
A fogvatartottak életkor szerinti megoszlasa (orszagok kézétti 6sszehasonlitas)

Németorszag (ERV) . Magyarorszag .

Portugalia . Torokorszag .

50-59

Megjegyzés: A németorszagi adatok Eszak-Rajna-Vesztfalia tartomanyra vonatkoznak.
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2. ABRA

A fogvatartottak nemek szerinti megoszlasa (orszagok k6zétti 6sszehasonlitas)

Férfi = NO

6.1%
8.2%

7.4%

0.4%

Németorszag (ERV) . Magyarorszag . Portugalia . Torokorszag .
Megjegyzés: A németorszagi adatok Eszak-Rajna-Vesztfalia tartomanyra vonatkoznak.

3. ABRA

A fogvatartottak iskolazottsagi szintje (orszagok kézétti 6sszehasonlitas)
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Megjegyzés: Németorszagra (Eszak-Rajna-Vesztfalia) vonatkozé adatok nem allnak rendelkezésre.
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4. ABRA
A fogvatartottak nemzetiség szerinti megoszlasa (orszagok kézétti 6sszehasonlitas)

Nemzeti Kulfoldi
36.1%)

15.6%
. 3.8%

Németorszag (ERV) . Portugalia .

Torokorszag .

Megjegyzés: Magyarorszagra vonatkozé adatok nem allnak rendelkezésre.

[ Szakpolitikai keretek }

Németorszag és Magyarorszag jol megalapozott jogi és intézmeényi keretek kozott
mikodik, amelyek tamogatjak a rehabilitaciét; Portugalia egyensulyt teremt a
biztonsagi kovetelmények és a képzési és képesitési programok iranti erés
elkotelezettség kozott; Torokorszag pedig rendszerszinten integralja az oktatast
€s a szakképzést a blntetés-végrehajtasi rendszerbe.

[ Meglévé kompetenciateruletek ]

A legfontosabb terlletek a kdvetkezok:

Személyes és . . Allampolgari
, y . Oktatasi Szakmai i .p. g
tarsadalmi és digitalis
Onbizalom, érzelmek iras-olvasas, . L , .Penzugyl
, , , . , , Miszaki készségek, ismeretek,
Németorszag szabalyozasa, szamolas, ) , iats
S s problémamegoldas digitalis
kommunikacio nyelv . .
készségek

Sportd4Prisons Szekunder és terep kutatasi jelentés 6sszefoglalé © 2026 CC BY-SA

4.0 licenc alapjan
5



&
706D |
| /, sport4prisons [ e

Kommunikacio,

) . . Iras-olvasas, Munkaerkdlcs, Pénzigyi
Magyarorszag konfliktuskezelés, . . .
. . . i szamolas felel6sség ismeretek
érzelmi szabalyozas
Motivacio .
" X . Irds-olvasas, Technikai készségek, Digitalis
Portugalia csapatmunka, érzelmi , , . . . .
. i szamolas alkalmazkodo képesség készségek
szabalyozas
. Haragkezelés, érzelmi . Digitalis
Torokorszag g L Iras-olvasas Szakmai készségek . 9 .
szabalyozas, tisztelet készségek

1. tdblazat: A partnerségi orszagokban azonositott kulcsfontossagu kompetenciateriletek.

A négy orszagban a kompetenciak fejlesztését a bortdondkben oktatas,
szakképzés, pszichoszocialis tamogatas és reintegracios programok
kombinaciodjaval valdsitjak meg, bar az egyes orszagok eltéré hangsulyt fektetnek
ezekre.

- Németorszag (Eszak-Rajna-Vesztfalia) — mikézben elismerik, hogy a
gyakorlati megvalositas mértéke az egyes intézmények kozott jelent6s
eltéréseket mutat — egy magas szinten strukturalt modellt alkalmaznak,
amely integralja a formalis oktatast, a tanusitott szakképzési programokat,
a digitalis tanulasi eszkozdket (példaul az ELIS rendszert), valamint a
viselkedésformal6 beavatkozasokat.

Magyarorszag hasonloképpen atfogd oktatasi kinalatot €s a munkaerépiaci
igényekhez igazodd szakképzési programokat biztosit, amelyeket
pszichoszocidlis tamogatasi, kreativ és resztorativ megkozelitések
egeészitenek ki.

PNl  Portugalia a felnéttoktatas és a szakképzés bdvitésére helyezi a hangsuiyt,
kilonos tekintettel a fiatalabb korosztalyokra, nemzetkozileg elismert
képesitésekre épitve, valamint az Oktatasi Minisztériummal kialakitott
partnerségek révén.

Torokorszag egy rendszerszinten felépitett keretrendszert alkalmaz, amely
magaban foglalja a koételezé irastudasi programokat, a formalis és nem
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formalis oktatast, a széles korl szakképesitési lehetéségeket, a spiritualis
tamogatast, valamint a kulturalis tevékenységeket.

Osszegzésként a megallapitasok ramutatnak arra, hogy a partnerorszagokban a
hatékony rehabilitacios stratégiak kialakitasa és megvaldsitasa rendkivil
Osszetett feladat. Bar valamennyi orszag elismeri a kompetenciafejlesztés
kulcsszerepét a reintegracioban, tovabbra is jelentés kihivasok allnak fenn,
klldndsen strukturalis, oktatasi és pszichoszocialis teruleteken. Ide tartozik a
szabadulast kovetéen tapasztalhato tartds stigmatizacid, valamint a szakpolitikai
keretekben, az eréforrasok rendelkezésre allasaban és a programok
végrehajtasaban fennallé egyenlétlenségek, amelyek tovabbra is akadalyozzak az
elérelépést.

A kutatasi folyamat egyik kulcsfontossagu eleme a buntetés-végrehajtasi
intézmeényekkel valdé bizalmi kapcsolat kialakitasa volt, amelyet vilagos
kommunikacié és atlathaté egyuttmikoddés alapozott meg, biztositva, hogy a
megallapitasok a lehetd legmegbizhatobb és legrealisztikusabb adatokon
alapuljanak.

Miért fontos ez?

A sikeres reintegraciohoz tobb teruletet atfogd kompetenciak egyuttesére
van szukség — ideértve a személyes, tarsadalmi, szakmai, oktatasi és
allampolgari készségeket. Ezek alapjat az alapkompetenciak fejlesztése és
a foglalkoztathatésagot tamogatd képzések adjak, amelyeket hatékonyan

egeészitenek ki olyan megkozelitések, mint a szakmai palyaorientacio és a
pszichoszocialis tamogatas.
Mindez ramutat arra, hogy kezelni kell azokat az altalanos és helyi
sajatossagokbol adodo akadalyokat, amelyek gatoljak e kezdeményezések
folytonossagat, hatékonysagat és széles kord alkalmazasat.

(1) (0
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. Terepkutatas
Megallapitasok és adatok

A terepkutatas a négy partner orszagban végzett felmérések (N = 52) és interjuk
(N = 33) eredményeire tdmaszkodott. Az eredmények jelentds orszagok kdzotti
eltéréseket mutatnak.

Az 1-5-0s skalan a valaszaddk kuldnb6zd prioritasi kompetenciakat jeldltek meg:
a problémamegoldast és a felel6sségvallalast Németorszagban értékelték a
legmagasabban (4,55), a kommunikaciot és a konfliktuskezelést Magyarorszagon
(4,69), a motivaciot Portugaliaban (4,86), a kommunikaciot pedig Térokorszagban
(4,33).

Problémamegoldas Kommunikacio és
és felel6sségvallalas konfliktuskezelés

Németorszag Magyarorszag Portugalia Torokorszag
4.55 4.69 4.86 4.33

Motivacid Kommunikacio

A sportot széles kdrben a csapatmunka és az érzelmi szabalyozas el6segitésének
hatékony eszkozeként tartottdk szamon, a legmagasabb értékelést Portugalia
(4,86) és Németorszag (4,73) kapta.

marrem Sport4Prisons Szekunder és terep kutatdsi jelentés 6sszefoglalé © 2026 CC BY-SA
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Csapatmunka és érzelmi szabalyozas eldsegitése

Portugalia Németorszag
4.86 4.73

»1ermészetesen nem szabad megfeledkezni olyan készségekrol,
n mint a konfliktuskezelés és a csapatmunka; ezeken a teriileteken

valé tovabbi fejlédés mindig elényos.”

Interjualany Németorszagban

A szekunder kutatas eredményeihez hasonléan a legfontosabb akadalyok k&zott
szerepelt a bv. munkatarsak hianya, a buntetd jellegli intézményi kultara, valamint
a biztonsaggal vagy az eréforrasokkal kapcsolatos korlatok.

»,Kevés a kolléga, kevés az allamilag tamogatott szakember, ami
n korlatozza a lehet6ségeket. Az intézményben nincs elég bv.

munkatars, és kevés alkalmazottal nagy mennyiségi munkat kell

elvégezni. Mivel mindannyian tulterheltek vagyunk, sok dolog nem

fejlesztheto a sziikséges mértékben”.

Interjualany Magyarorszagon

A kvalitativ eredmények tovabb erfsitették a partnerorszagok kozotti
rendszerszintl kulonbségeket: Torokorszag jol strukturalt értékelési és tanusitasi
rendszerekkel rendelkezik; Németorszag (Eszak-Rajna—Vesztfalia) vegyes,
ugyanakkor igéretes gyakorlatokat mutat, ahol a sport és a konfliktuskezelés
rehabilitacios eszkozkeént jelenik meg a buntetés-végrehajtasi intézményekben
zajlé oktatas mellett, mikdzben a kompetenciak diagnosztikai értékelése a
strukturalt programoktél az egyénre szabott megkdzelitésekig terjed, és az
alkalmazas mértéke az egyes intézmeények kozott eltérd; Magyarorszag az
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5. ABRA

innovativ szolgaltatasok biztositasaban nagymértékben tamaszkodik nem
kormanyzati szervezetekre; Portugalia pedig tovabbra is er6sen burokratikus
mikdodés, és viszonylag elszigetelt a nemzetkozi fejleményektdl.

A Sport4Prisons partnerségi orszagokban a sport révén fejlesztett kompetenciak
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6. ABRA

Strukturalt kompetenciafejlesztdé eszk6zok alkalmazasa a Sport4Prisons partnerségi
orszagokban

’0%

88%

Németorszag (ERV) . Magyarorszag . Portugalia . Torokorszag .

Megjegyzés: Magyarorszadg — nem azonositottak rendszeres hasznalatot (0%).

Fontos  hangsulyozni, hogy a  partnerorszagokban a  strukturalt
kompetenciafejlesztési modszerek alkalmazasaban mutatkozo eltérések nem
értelmezheték kizarélag az intézmények vagy a bv. munkatarsak részérél
tapasztalhato hajlandosag vagy elkotelezettség hianyaként. Az eltérd
kontextusokban ugyanis olyan gyakorlati és rendszerszinti tényezdok, mint a
munkaeré kapacitasok terheltsége, a jogi és adminisztrativ dokumentacios
kovetelmények, valamint a parhuzamos jelentési rendszerek egyuttes jelenléte,
jelentés mértékben befolyasoljak a megvalositas gyakorlatat. Ezek a kontextualis
korlatok hozzajarulnak az alkalmazasbeli kulonbségek megértéséhez, és
ramutatnak arra, hogy a végrehajtasi mintazatok értelmezése csak az adott
szervezeti és szabalyozasi keretek figyelembevételével lehetséges.
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Miért fontos ez?

Az eredmények azt mutatjak, hogy bar a sportot széles kérben elismerik a
bortondkben a kulcsfontossagu kompetencidk fejlesztésének hatékony
eszkozeként, annak gyakorlati alkalmazasa és rendszerszintli beépitése
orszagonként jelentdsen eltér.

A strukturalt kompetenciafejleszté eszk6zOk nem egységes hasznalata,
valamint a tartés intézmeényi akadalyok jelenléte miatt az elért hatasok nem
mindenhol azonosak, és nehezen Ultethetbk at mas kdrnyezetekbe.

A kozos kihivasok és a helyi sajatossagok feltarasa kulcsfontossagu egy
olyan ko6zds, j6l mikdoddé és tapasztalatokra épuld mddszertan
kialakitasahoz, amely alkalmazkodik a kilénb6z6 nemzeti rendszerekhez,
és javita a beavatkozasok hatékonysagat és hosszu tavu
fenntarthatosagat.

(1) (9)
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Az elemzés tobb k6zdosmintazatot azonosit a partnerorszagok kozott.

A sport kdvetkezetesen er6s motivacios belépési pontként
jelenik meg a részvétel 6sztonzésében, mikdzben a
csapatmunka és az érzelmi szabalyozas kiemelt fejlesztési
teruletek.

Ugyanakkor a bv. munkatarsak létszam hianya komoly
akadalyt jelent, amely jelent6sen korlatozza a
kompetenciafejlesztd programok hatékony megvaldsitasat..

A kulonbségek egyértelmien kirajzolédnak:

Torokorszag fejlett diagnosztikai és tanusitasi
rendszerekkel rendelkezik, Portugalia kevésbé egységes
modszertani megkdzelitést alkalmaz, mig Németorszag és
Magyarorszag esetében inkabb részleges, széttagolt
gyakorlatok figyelhet6k meg.

Torokorszag fejlett diagnosztikai €s tanusitasi
rendszerekkel rendelkezik, Portugalia kevésbé egységes
modszertani megkdzelitést alkalmaz, mig Németorszag és
Magyarorszag esetében inkabb részleges, széttagolt
gyakorlatok figyelheték meg.
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. Kovetkeztetések eés kovetkezo
lepések

A SportdPrison projekt ramutat a sport jelentds potencialjara mint pedagdgiai és
rehabilitacios eszkozre a buntetés-végrehajtasi kornyezetben. A projekt kovetkez6
fazisai az alabbiakat foglaljak magukban:

A moédszertan adaptalasa
.. | L kilonb6zé intézményi
Uj, strukturalt sportalapi modszertan 5

. . Lo, kérnyezetekhez a relevancia
fejlesztése és pilot megvaldsitasa

és a skalazhatosag biztositasa
érdekében

A buntetés-végrehaijtasi

A bv. munkatarsak képzése a intézmények belsd
kompetenciafejl6dés szisztematikus kapacitasanak megerdsitése a
megfigyelésére és nyomon kovetésére programok fenntarthaté
mkodtetésére

A szakpolitikai szintd
integracio és a szélesebb kord
hozzaférhet6ség tamogatasa
az europai szintd kiterjesztés
érdekében

Nemzetkozi egytuttmikodés és
tudasmegosztas erdsitése

A projekt megfeleld alapot teremt a feltart hianyossagok kezelésére, és hozzajarul
a fogvatartottak fenntarthaté reintegracidjat tamogaté megkdzelitések
megerdsitéséhez.
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New sports method for prisons as a tool to support
competency development, positive values, thus the
reintegration of prisoners into society
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