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Bevezetés 
Annak ellenére, hogy tudományosan igazolt a börtönökben a rehabilitációt 
támogató sport- és oktatási eszközök szükségessége, továbbra is hiány van olyan 
hatékony módszerekből, amelyek elősegítik a bebörtönzött személyek 
kompetenciáinak és készségeinek fejlesztését. 

A Sport4Prisons projekt célja egy új és innovatív sportmódszer kidolgozása, 
bevezetése és értékelése, amely eszközként szolgál a fogvatartottak 
kompetenciáinak értékeléséhez és fejlesztéséhez, valamint a börtönőrök és edzők 
képzése a módszer sikeres alkalmazásához a fogvatartottak rehabilitációjának 
elősegítése érdekében.   

E tanulmány célja, hogy átfogó elemzést nyújtson a Sport4Prisons partnerségi 
országok – Németország, Portugália, Magyarország és Törökország – 
börtönrendszereiről, különös tekintettel a bebörtönzött személyek sikeres 
reintegrációját támogató kulcskompetenciák fejlesztésére. A demográfiai profilok, a 
jogi és politikai keretek, valamint a meglévő rehabilitációs programok vizsgálatával 
a jelentés hatékony gyakorlatokat kíván azonosítani, kiemelni a rendszerbeli 
kihívásokat, és információt nyújtani a célzott beavatkozások kidolgozásához.  

A tanulmány célja tehát egy bizonyítékokon alapuló, kontextusérzékeny 
sportmódszer kidolgozásának támogatása a kompetenciák fejlesztése és az 
egyének értékelése érdekében a partnerországok börtönkörnyezetében. 

 

 

 

 

 

 

 

 

A Sport4Prisons projektet az Európai Unió az Erasmus+ program (ERASMUS-
SPORT-2024) keretében társfinanszírozza. A kiadvány tartalmáért kizárólag a 
projektpartnerek felelősek, és az nem feltétlenül tükrözi az Európai Unió 
véleményét. 
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     Koordinátor és partnerek 
   
Koordinátor:   

● Magyar Water Skyball Szövetség (HU) www.waterskyball.com/ 

 

Partnerek:   

▪ IPS_Innovative Prison Systems, by Qualify Just (PT) www.prisonsystems.eu 
▪ Wassenberg Base and Softball Association (DE) www.bsv-wassenberg.de/  
▪ FONTANUS Tudományos Módszertani Kutató- és Oktatóközpont (HU) 

www.fontanus.hu  
▪ TALENTBRÜCKE GmbH &amp; Co. KG (DE) projects.talentbruecke.de/  
▪ Multi Act Civil Society Support Association (TR) www.mact.org.tr  

 

 

1. Módszertan 
A tanulmány kutatása a projektpartnerek által saját országukban végzett strukturált 
szekunder kutatáson alapult. Minden partner részletes jelentést készített, amelyben 
felvázolta az országában fennálló helyzetet, különös tekintettel a bebörtönzött 
személyek rehabilitációjára, reintegrációjára és kompetenciáinak fejlesztésére. 

A módszertan magában foglalta a nyilvánosan elérhető adatok, többek között a 
nemzeti jogszabályok, kormányzati jelentések és hivatalos statisztikák 
szisztematikus áttekintését. A partnerek célzott kereséseket végeztek kormányzati 
weboldalakon, jogi adatbázisokban és intézményi portálokon, például igazságügyi 
minisztériumok, börtönhatóságok és nemzeti statisztikai hivatalok weboldalain. 
Bizonyos esetekben korábban kidolgozott projektanyagokat és belső forrásokat is 
felhasználtak, és ahol lehetséges volt, az információkat a releváns érdekelt felek 
személyes kapcsolataival egészítették ki. 

A kereséseket konkrét kulcsszavak, például kompetenciák, készségek, rehabilitáció, 
reintegráció, társadalmi reintegráció, szakképzés és börtönoktatás vezették, mind 
angol, mind a nemzeti nyelveken. Szűrőket alkalmaztak a legfrissebb, hivatalos és 
összehasonlítható adatok, főként az elmúlt évtizedből (2014–2024) származó 
adatok előtérbe helyezésére. 
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Ez a módszertan biztosította, hogy az eredmények pontosak, valamint tükrözik a 
nemzeti trendeket és jogszabályokat, szilárd alapot képezve a jelentésben végzett 
elemzéshez. 

2. A Sport4Prisons partnerségi 
országok börtönrendszerének 
áttekintése 
Ahhoz, hogy hatékonyan megértsük a Sport4Prisons partnerség keretében a 
börtönökkel kapcsolatos kezdeményezések hatókörét és megvalósítását, 
elengedhetetlenül fontos először megvizsgálni a részt vevő országok – 
Németország, Portugália, Magyarország és Törökország – börtönrendszereinek 
felépítését és méretét. Ezek a nemzeti kontextusok alakítják azt a működési 
környezetet, amelyben a rehabilitációs és kompetenciafejlesztési programokat 
megtervezik és végrehajtják. 

Németországban a jelentés információi kifejezetten a Sport4Prisons 
partnerségben képviselt Észak-Rajna-Vesztfália szövetségi államra vonatkoznak. 
A német szövetségi rendszer 2006-os reformját követően a börtönökre vonatkozó 
jogalkotás felelőssége a 16 szövetségi államra került át, amelyek mindegyike saját 
büntetőjogi törvényeket hozhat1 . Észak-Rajna-Vesztfália 36 börtönnel rendelkezik, 
amelyekben körülbelül 14 000 fogvatartottat tartanak fogva. 

Portugália 49 börtönt üzemeltet, amelyekben 2023 decemberében 12 193 
fogvatartottat tartottak nyilván2 . 

 
1 Német Szövetségi Parlament. (2025, április). A Német Szövetségi Köztársaság alaptörvénye (C. Tomuschat, D. P. 
Currie, D. P. Kommers és R. Kerr fordítása; E. Ostermann koordinációja). A Német Szövetségi Parlament közkapcsolati 
osztálya. https://www.btg-bestellservice.de/pdf/80201000.pdf 

2 Reintegrációs és Börtönügyi Főigazgatóság (DGRSP). (2024). Kapacitás és fogvatartottak száma 2023. december 31-
én. Portugál Igazságügyi Minisztérium. 
https://dgrsp.justica.gov.pt/Portals/16/Estatisticas/%C3%81rea%20Prisional/Anuais/2023/Q03-
LTC_RCLSS.pdf?ver=T2gk0OBTNXCStXioXEuD7Q%3d%3d 
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Magyarországon 36 börtön működik3 , amelyekben 2023-ban összesen 17 939 
fogvatartottat tartottak nyilván4 . 

Törökország a többi partnerországhoz képest jelentősen nagyobb léptékű, 
összesen 634 börtönnel rendelkezik. A fogvatartottak száma 2023-ban 314 502 fő 
volt 56 , ebből 96 718 fő zárt intézetekben, 217 784 fő pedig nyitott börtönökben. 

Ezek az összehasonlító adatok alapvető ismereteket nyújtanak a Sport4Prisons 
partnerországok börtönrendszereinek működési köréről és demográfiai 
összetételéről, ami elengedhetetlen a börtönökben végzett kompetenciafejlesztési 
és rehabilitációs kezdeményezések kontextusba helyezéséhez. 

 

Koreloszlás 
A Sport4Prisons partnerországokban bebörtönzött személyek életkori megoszlása 
nagyjából hasonló mintázatot mutat, néhány nemzeti különbséggel, amelyek 
tükrözhetik az alapul szolgáló demográfiai struktúrákat és az igazságszolgáltatási 
rendszer jellemzőit. 

Németország Észak-Rajna-Vesztfália tartományában a fogvatartottak 
legnagyobb hányada a 30–39 éves korosztályba tartozik (34,6%), őket követik a a 
25–29 évesek (20,0%), és a 40–49 évesek (16,5%). A 21 év alattiak a fogvatartottak 
5,6%-át, a 60 év felettiek pedig 3,7%-át teszik ki 78 . 

 
3 Magyar Börtönszolgálat. (n.d.). Intézmények [Intézetek]. https://bv.gov.hu/hu/intezetek 

4 Magyar Központi Statisztikai Hivatal. (n.d.). Igazságszolgáltatás. https://www.ksh.hu/igazsagszolgaltatas 

5 Török Köztársaság, Igazságügyi Minisztérium, Börtönök és Fogvatartási Intézmények Főigazgatósága. (n.d.). 
Börtönintézmények statisztikái [Ceza İnfaz Kurumları İstatistikleri]. 
https://cte.adalet.gov.tr/Home/SayfaDetay/cik-istatistikleri12012021090932    

6 Török Köztársaság, Igazságügyi Minisztérium, Börtönök és Fogvatartási Intézmények Főigazgatósága. (2022, 
március 31.). A büntetés-végrehajtási intézetekben fogvatartottak és elítéltek megoszlása végzettség szerint [Ceza 
İnfaz Kurumlarında Bulunan Tutuklu ve Hükümlülerin Öğrenim Durumlarına Göre Dağılımları] [PDF]. 
https://cte.adalet.gov.tr/Resimler/Dokuman/istatistik/istatistik-3.pdf 

7 Észak-Rajna-Vesztfália Igazságügyi Minisztériuma. (2022). Fogvatartottak és előzetes letartóztatásban lévők 
korcsoportonként, 2002–2021 [PDF]. Justiz NRW. 
https://www.justiz.nrw/sites/default/files/imported/files/2014-
10/alter_strafgefangene_sicherungsverwahrte.pdf 

8 Észak-Rajna-Vesztfália Igazságügyi Minisztériuma. (n.d.). Foglaltsági adatok, bűncselekmények és egyéb adatok 
[Belegungsdaten, Delikte und sonstige Daten]. 
https://www.justiz.nrw.de/Gerichte_Behoerden/zahlen_fakten/statistiken/justizvollzug/belegungsdaten 
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Magyarország hasonló korprofilot mutat, a legmagasabb arány szintén a 30–39 
éves korosztályban található (28,88%), amelyet szorosan követ a 40–49 éves 
korosztály (27,06%) és a 25–29 éves korosztály (15,53%). A legfiatalabb, 16 év alatti 
korcsoport aránya minimális (1%), míg a 60 év felettiek aránya 4,58%9 . 

Portugáliában a mintázat hasonló: a fogvatartottak többsége 30–39 éves (30,1%), 
őket követik a 40–49 évesek (27,9%) és az 50–59 évesek (16,7%). A fiatalabb 
korosztályok kevésbé vannak képviselve, a 16–18 évesek aránya 0,45%, a 19–24 
éveseké 5,9%. A 60 év feletti fogvatartottak aránya 8,5%10 . 

Fontos megjegyezni, hogy a Törökországra vonatkozó korosztályok eltérnek a 
többi országétól, ami korlátozza a közvetlen összehasonlítások pontosságát. A 
rendelkezésre álló adatok azonban azt mutatják, hogy a fogvatartottak 64,3%-a a 
18–40 éves korosztályba tartozik, míg 33,37%-uk 40–65 éves. A 65 év felettiek a 
fogvatartottak 1,68%-át, a 12–18 év közöttiek pedig 0,66%-át teszik ki 1112 . 

Összességében, bár vannak eltérések, az adatok azt mutatják, hogy minden 
partnerországban a fogvatartottak nagy része a 25 és 49 év közötti korosztályba 
tartozik. Az idősebb és fiatalabb fogvatartottak arányában mutatkozó különbségek 
csekélynek tűnnek, bár Törökország viszonylag magasabb arányt jelent a fiatalabb 
felnőtteknek egy szélesebb korosztályon belül. 

Az életkor döntő tényező a börtönökben a kompetenciák fejlesztésére és a 
rehabilitációra irányuló sportmódszertan kidolgozásakor, mivel közvetlenül 
befolyásolja a fizikai képességeket, a pszichológiai fejlődést, a megcélzott 
kompetenciákat és a tanulási stílusokat.  

 

 
9 Magyar Büntetés-végrehajtási Szolgálat, Országos Parancsnokság (Büntetés-végrehajtás Országos 
Parancsnoksága). (2020). Börtönstatisztikai Szemle 2020 [Börtönstatisztikai Szemle 2020] 
https://bv.gov.hu/sites/default/files/Bortonstatisztikai_Szemle_2020.pdf   

10 Reintegrációs és Börtönügyi Főigazgatóság (DGRSP). (2023). Fogvatartottak életkor, nem és állampolgárság 
szerint – Országos összesítés (2023. december 31.). Igazságügyi Minisztérium. Portugália 
https://dgrsp.justica.gov.pt/Portals/16/Estatisticas/%C3%81rea%20Prisional/Anuais/2023/Q05-IDD_RCLSS.pdf 

11 Török Köztársaság, Igazságügyi Minisztérium, Börtönök és Fogvatartási Intézmények Főigazgatósága. (n.d.). 
Börtönintézmények statisztikái [Ceza İnfaz Kurumları İstatistikleri]. 
https://cte.adalet.gov.tr/Home/SayfaDetay/cik-istatistikleri12012021090932   

12 Török Köztársaság, Igazságügyi Minisztérium, Börtönök és Fogvatartási Intézmények Főigazgatósága. (n.d.). 
Statisztikák 4 [İstatistik-4] [PDF]. https://cte.adalet.gov.tr/Resimler/Dokuman/istatistik/istatistik-4.pdf 
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Nemek szerinti megoszlás 
A Sport4Prisons partnerországok börtönrendszereiben a nemek megoszlása azt 
mutatja, hogy a férfi fogvatartottak aránya következetesen magas, a nők pedig 
minden esetben kisebbségben vannak a fogvatartottak között. 

Észak-Rajna-Vesztfáliában a férfi fogvatartottak teszik ki a teljes fogvatartotti 
populáció 93,9%-át, ami azt jelenti, hogy a női fogvatartottak aránya alig haladja 
meg a 6%-ot13 . Hasonlóképpen, Magyarországon a fogvatartottak 91,8%-a férfi, a 
nők aránya pedig körülbelül 8,2%14 . 

A női fogvatartottak aránya Portugáliában 7,4%, a férfiak pedig a fogvatartottak 
92,6%-át teszik ki. Ez nagyban megegyezik a többi partnerországban megfigyelt 
általános tendenciával15 . 

Törökországban a nemek közötti egyenlőtlenség különösen markáns: a 
fogvatartottak 99,6%-a férfi, míg a nők aránya mindössze 0,4%. Ez az arány a 
partnerországok közül az egyik legmarkánsabb nemek közötti egyenlőtlenséget jelzi 
1617 . 

A partnerországokban a férfi és női fogvatartottak aránya ellenére a Sport4Prisons 
kezdeményezés arra törekszik, hogy a projekt keretében egy nemek közötti 
egyenlőséget biztosító módszert dolgozzon ki, amelynek célja a transzferálhatóság 
és a hatékonyság javítása. 

 
13 Greuel, L., Giese, J., Leiding, K., Jeck, D., &amp; Kestermann, C. (2010, március). Az intim kapcsolatokban 
előforduló erőszakos cselekmények gyilkosságig és hasonló bűncselekményekig történő eszkalációjának 
megelőzését célzó intézkedések értékelése: Zárójelentés [Evaluation von Maßnahmen zur Verhinderung von 
Gewalteskalationen in Paarbeziehungen bis hin zu Tötungsdelikten und vergleichbaren Bedrohungsdelikten: 
Abschlussbericht] [PDF]. Rendőrségi és Biztonsági Kutatóintézet (IPoS). 
https://polizei.nrw/sites/default/files/2016-11/Gewaltesk_Evaluation_lang_0.pdf  

14 Magyar Központi Statisztikai Hivatal. (n.d.). Igazságszolgáltatási adatok [Igazságszolgáltatás – iga0007]. 
https://www.ksh.hu/stadat_files/iga/hu/iga0007.html  

15 Reintegrációs és Börtönügyi Főigazgatóság (DGRSP). (2023). Fogvatartottak életkor, nem és állampolgárság 
szerint – Országos összesítés (2023. december 31.). Igazságügyi Minisztérium. 
Portugáliahttps://dgrsp.justica.gov.pt/Portals/16/Estatisticas/%C3%81rea%20Prisional/Anuais/2023/Q05-
IDD_RCLSS.pdf 

16 Török Köztársaság, Igazságügyi Minisztérium, Börtönök és Fogvatartási Intézmények Főigazgatósága. (n.d.). 

Börtönintézmények statisztikái [Ceza İnfaz Kurumları İstatistikleri]. 
https://cte.adalet.gov.tr/Home/SayfaDetay/cik-istatistikleri12012021090932  

17  Török Köztársaság, Igazságügyi Minisztérium, Börtönök és Fogvatartási Intézmények Főigazgatósága. (n.d.). 
Statisztikák 1 [İstatistik-1] [PDF]. https://cte.adalet.gov.tr/Resimler/Dokuman/istatistik/istatistik-1.pdf  
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Etnikai vagy kulturális háttér 
A Sport4Prisons partnerországok börtönpopulációjának etnikai és nemzeti 
összetételéről rendelkezésre álló adatok korlátozottak, csak Németország, 
Portugália és Törökország esetében vannak jelentett adatok. A rendelkezésre álló 
információk betekintést nyújtanak a külföldi állampolgárok arányába az egyes 
börtönrendszerekben, ami hatással lehet a kidolgozott sportprogramba való 
toborzásra, a tervezett időbeli elkötelezettségektől függően. 

Németországban az Észak-Rajna-Vesztfália tartományból származó adatok 
szerint a fogvatartottak többsége német állampolgár, arányuk 61,5% (8709 fő). 
Jelentős arányban, 36,1% (5098 fő) nem német állampolgárságú, míg egy kis 
kisebbség (0,5%; 68 fő) állampolgársága ismeretlen 1819 . Ezek az adatok arra utalnak, 
hogy a fogvatartottak között viszonylag magas a külföldi állampolgárok aránya. 

Portugáliában a fogvatartottak többsége portugál állampolgárságú, 83,3% (10 157 
fő). A nem portugál állampolgárok aránya 15,6% (1911 fő), 1,02% (125 fő) nemzetisége 
pedig ismeretlen20 . Észak-Rajna-Vesztfália tartományhoz képest Portugáliában 
alacsonyabb a külföldi állampolgárok aránya a fogvatartottak között. 

Törökország, Portugáliához hasonlóan, magasabb arányban tart fogva 
állampolgárokat a börtönrendszerében. A 2020-as adatok szerint 256 622 török 
állampolgár volt a börtönrendszerben (96,2%), szemben a 10 209 külföldi 
állampolgárral (3,8%)21 . 

Magyarország esetében nem állnak nyilvánosan rendelkezésre nemzetiségre vagy 
etnikai hovatartozásra vonatkozó adatok, ami korlátozza az összes partnerország 
összehasonlító elemzését. 

 
18 Észak-Rajna-Vesztfália Igazságügyi Minisztériuma. (n.d.). Foglaltsági adatok, bűncselekmények és egyéb adatok 
[Belegungsdaten, Delikte und sonstige Daten]. 
https://www.justiz.nrw.de/Gerichte_Behoerden/zahlen_fakten/statistiken/justizvollzug/belegungsdaten 

19 Greuel, L., Giese, J., Leiding, K., Jeck, D., &amp; Kestermann, C. (2010, március). Az intim kapcsolatokban 
előforduló erőszak eszkalációjának megelőzésére irányuló intézkedések értékelése, beleértve a gyilkosságokat és 
hasonló bűncselekményeket: Zárójelentés [Evaluation von Maßnahmen zur Verhinderung von Gewalteskalationen 
in Paarbeziehungen bis hin zu Tötungsdelikten und vergleichbaren Bedrohungsdelikten: Abschlussbericht] [PDF]. 
Rendőrségi és Biztonsági Kutatóintézet (IPoS)https://polizei.nrw/sites/default/files/2016-
11/Gewaltesk_Evaluation_lang_0.pdf  

20 Reintegrációs és Börtönügyi Főigazgatóság (DGRSP). (2023). Fogvatartottak életkor, nem és állampolgárság 
szerint – Országos összesítés (2023. december 31.). Igazságügyi Minisztérium. Portugália 
https://dgrsp.justica.gov.pt/Portals/16/Estatisticas/%C3%81rea%20Prisional/Anuais/2023/Q05-IDD_RCLSS.pdf 

21 Török Statisztikai Hivatal (TÜİK). (2020). Büntetés-végrehajtási intézetek statisztikái, 2020 [Ceza İnfaz Kurumu 
İstatistikleri, 2020]. https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Ceza-Infaz-Kurumu-Istatistikleri-2020-37202 
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Oktatási szint 
Magyarországon a fogvatartottak oktatási profilja22 azt mutatja, hogy a 
fogvatartottak többsége az oktatási spektrum alsó végén helyezkedik el. A 
fogvatartottak 57,92%-a csak az általános iskolát végezte el, 10,66%-uk pedig az 
általános iskolai végzettségnél alacsonyabb szintű oktatásban részesült. A 
középfokú végzettség viszonylag alacsony, csak 8,36% végzett középiskolát. A 
fogvatartottak 13,94%-a azonban szakiskolába járt, ami bizonyos szakképzési 
orientációra utal. A felsőfokú végzettség ritka ebben a populációban, csak 2,07% 
szerzett főiskolai vagy egyetemi diplomát. Az írástudatlanság azonban minimális, a 
fogvatartottak mindössze 0,63%-át érinti. 

Portugália hasonlóan egyenlőtlen eloszlást mutat23 , a bebörtönzöttek többsége az 
alacsonyabb iskolai végzettségűek közé tartozik. A fogvatartottak összesen 
72,99%-a csak az általános iskola egy részét végezte el (20,34% az 1-4. osztályt, 
52,69% az 5-9. osztályt). A középiskolát végzettek aránya 15,97%, 3,11% pedig 
egyetemi diplomával rendelkezik. Az írástudatlanság alacsony, de figyelemre méltó: 
2,96% nem tud írni-olvasni, további 3,66% pedig formális iskolai végzettség nélkül 
rendelkezik írástudással. Az adatok egy kis szegmenst (0,18%) is tartalmaznak, akik 
nem meghatározott oktatási tanfolyamokat végeztek.  

Törökországban a börtönlakosság körében is magas az alacsony iskolai 
végzettségűek aránya. A bebörtönzöttek összesen 46,41%-a végzett valamilyen 
formában általános iskolát (26,46% 1-5. osztály, 19,95% 1-8. osztály), 16,03% pedig 
szakmunkásképző középiskolát. További 15,97% végzett középiskolát vagy azzal 
egyenértékű szakmunkásképzőt. A főiskolai szintű tanulmányokat 8,45% végezte el, 
míg 0,69% rendelkezik mesterfokozattal és 0,12% doktori fokozattal. Figyelemre 
méltó, hogy a fogvatartottak 3,67%-a írástudatlan, 2,58%-a pedig írástudó, de nem 

 
22 Magyar Büntetés-végrehajtási Szolgálat, Országos Parancsnokság (Büntetés-végrehajtás Országos 
Parancsnoksága). (2018). Börtönstatisztikai Szemle 2018/1 [PDF] 
https://bv.gov.hu/sites/default/files/Bortonstatisztikai%20Szemle%202018%201.pdf  

23 Reintegrációs és Börtönügyi Főigazgatóság. (2023). December 31-én nyilvántartott fogvatartottak, végzettség, 
nem és állampolgárság szerint. Igazságügyi Minisztérium. Portugália. 
https://dgrsp.justica.gov.pt/Portals/16/Estatisticas/%C3%81rea%20Prisional/Anuais/2023/Q04-
INSTRC_RCLSS.pdf 
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végzett el semmilyen formális iskolai képzést. Az „ismeretlen” kategória (6,01%) 
jelenléte bizonyos korlátozásokat jelez az adatgyűjtés terén 2425 . 

Észak-Rajna-Vesztfália tartományban nem állnak rendelkezésre konkrét adatok a 
fogvatartottak iskolázottságáról. Míg az állam általában átfogó statisztikákat vezet 
a büntetés-végrehajtási rendszer különböző aspektusairól, a régióban élő 
fogvatartottak iskolázottsága továbbra sem dokumentált vagy nem publikált.  

A magyarországi, portugáliai és törökországi fogvatartottak oktatási profilja egy 
következetes tendenciát mutat: az alacsony szintű formális oktatásban részesült 
személyek erőteljes túlsúlya. Mindhárom országban a személyek többsége nem 
fejezte be a középfokú oktatást, a leggyakoribb elért szint az általános iskolai 
végzettség. Az írástudatlanság továbbra is kisebbségi probléma, de még mindig 
jelen van, különösen Portugáliában és Törökországban.  

Mivel a korlátozott formális végzettséggel rendelkező személyek nehezen 
boldogulnak az absztrakt fogalmakkal, az írásos anyagokkal vagy a strukturált 
tanulási formákkal, a Sport4Prisons módszer célja, hogy érthető legyen, egyszerű 
nyelvet, vizuális segédeszközöket és gyakorlati tevékenységeket használjon a 
megértés és a részvétel biztosítása érdekében. 

 

Társadalmi-gazdasági háttér 
Németországban, különösen Észak-Rajna-Vesztfáliában, a társadalmi-gazdasági 
hátrányok egyértelműen akadályozzák a bebörtönzés utáni sikeres reintegrációt. A 
rendelkezésre álló adatok26 szerint a szabadult fogvatartottak egyharmada legalább 
egy társadalmi-gazdasági problémával szembesül, amely gyakran a 
készséghiányhoz, a pályaválasztási nehézségekhez vagy a foglalkozási 
kihívásokhoz kapcsolódik. A fogvatartottak további egyharmada még súlyosabb 

 
24 Török Köztársaság, Igazságügyi Minisztérium, Börtönök és Fogvatartási Intézmények Főigazgatósága. (n.d.). 

Börtönintézmények statisztikái [Ceza İnfaz Kurumları İstatistikleri]. 
https://cte.adalet.gov.tr/Home/SayfaDetay/cik-istatistikleri12012021090932 és   

25 Török Köztársaság, Igazságügyi Minisztérium, Börtönök és Fogvatartási Intézmények Főigazgatósága. (2022, 
március 31.). A büntetés-végrehajtási intézetekben fogvatartottak és elítéltek megoszlása végzettség szerint [Ceza 
İnfaz Kurumlarında Bulunan Tutuklu ve Hükümlülerin Öğrenim Durumlarına Göre Dağılımları] [PDF] 
https://cte.adalet.gov.tr/Resimler/Dokuman/istatistik/istatistik-3.pdf 

26 Ströttchen, C. (2001. október 1.). Kézművesség a börtönben: A projekt besorolása az észak-rajna-vesztfáliai 
büntetés-végrehajtási rendszer „kezelési környezetébe” [Präsentation „Handwerk im Hafthaus“, Einordnung des 
Projektes in die „Behandlungslandschaft“ des Justizvollzugs NRW]. Előadás a munkavállalói oldali igazgatósági 
tagok szemináriumán, Willich, Németország. 
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akadályokkal szembesül, 3–4 különböző társadalmi-gazdasági kihívással küzd, 
amikor megpróbálnak reintegrálódni a társadalomba. Ezek között szerepelhet a 
korlátozott formális oktatás, a munkatapasztalat hiánya, a lakhatási bizonytalanság 
vagy a nem megfelelő társadalmi támogató hálózatok.  

Magyarországon, Portugáliában és Törökországban nem tesznek közzé konkrét 
adatokat a bebörtönzött személyek társadalmi-gazdasági hátteréről. Ez az 
információhiány kihívást jelent az összehasonlító elemzésben, és kvantitatív 
mutatók hiányában nehéz mérni a büntető igazságszolgáltatási rendszerbe bevont 
személyek társadalmi hátrányainak mértékét.  

 

Visszaesési arányok 
Magyarország az egyetlen ország a Sport4Prisons konzorciumban, amely hivatalos 
statisztikákat közöl a visszaesésről. A visszaesés mérésére használt definíciók és 
fogalmi keret azonban tisztázatlan. A rendelkezésre álló adatok szerint27 az 
országban a bebörtönzöttek 45%-a első alkalommal követett el bűncselekményt. 
Egy kis hányad, 3,12%, a „nem visszaeső” kategóriába sorolt első alkalommal 
elítéltek, míg 6,9% olyan visszaeső bűnözők, akiket nem sorolnak a visszaesők közé. 
7,59% azonban visszaesőnek minősül, további 18,14% többszörös visszaesőnek, 
2,75% pedig erőszakos többszörös visszaesőnek, ami arra utal, hogy a 
fogvatartottak jelentős részénél mélyen gyökerező bűnözői magatartásminták 
figyelhetők meg. Különösen aggasztó a 12,56%-os „fokozott visszaesők” kategória, 
amely olyan elkövetőkre utalhat, akik idővel egyre gyakrabban vagy egyre súlyosabb 
bűncselekményeket követnek el. Végül, az esetek 3,7%-ában a visszaesés státusza 
ismeretlen, ami az adatok egyértelműségének vagy nyomon követésének kis 
hiányosságát jelzi. 

 

Politikai és jogi keret 
Németországban a rehabilitáció és a reintegráció keretét állami és nem állami 
szereplők együttműködési hálózata támogatja, különösen Észak-Rajna-
Vesztfáliában, ahol a működési környezet a reszocializációra, mint a 

 
27 Magyar Büntetés-végrehajtási Szolgálat, Országos Parancsnokság (Büntetés-végrehajtás Országos 
Parancsnoksága). (2020). Börtönstatisztikai Szemle 2020 [PDF]. 
https://bv.gov.hu/sites/default/files/Bortonstatisztikai_Szemle_2020.pdf 
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börtönrendszer központi céljára helyezi a hangsúlyt28 . A legfontosabb érdekelt felek 
közé tartozik maga a börtönrendszer, amely a fogvatartottaknak különböző képzési 
és foglalkoztatási lehetőségeket kínál, valamint számos önkéntes tanácsadó és 
szervezet. Például a Gelderni börtönben körülbelül 50 önkéntes nyújt egyéni 
tanácsadást és csoportos támogató szolgáltatásokat, mint például szociális 
készségek fejlesztése és függőségi tanácsadás29 . Ezeket az erőfeszítéseket tovább 
erősíti Észak-Rajna-Vesztfália állam börtönügyi biztosa, aki közvetítőként és a 
bebörtönzöttek érdekképviselőjeként jár el, panaszokat kezel és visszajelzési 
csatornákat biztosít30 . Ezen szereplők közötti együttműködés célja annak 
biztosítása, hogy az egyének felkészüljenek a társadalomba való visszailleszkedés 
után a pro-szociális életvitelre. 

Magyarországon a rehabilitációt és a reintegrációt strukturált jogi keret 
szabályozza, amelynek alapját a büntetés-végrehajtásról szóló 2013. évi CCXL. 
törvény31 és a 2023. évi XCVII. törvény32 képezi. Ez a jogszabály a bebörtönzés 
különböző aspektusait szabályozza, ideértve az oktatást, a foglalkoztatást és a 
reintegrációs programokat, illetve különös hangsúlyt fektet a reintegrációs őrizet 
fogalmára, amely lehetővé teszi a börtönből a közösségbe való fokozatos 
átmenetet. A börtönrendszer átfedésben van szélesebb körű szociálpolitikai 
eszközökkel is, mint például a Nemzeti Szociális Befogadási Stratégia33 , amely 

 
28 Szövetségi Igazságügyi Minisztérium (Németország). (n.d.). Rehabilitáció és reszocializáció [Rehabilitierung und 
Resozialisierung].https://www.bmj.de/DE/themen/rehabilitierung_resozialisierung/rehabilitierung_resozialisieru
ng_node.html  

29 Justizvollzugsanstalt Geldern. (2014. május 27.) Önkéntes felügyelők [Ehrenamtliche Betreuer] 
[PDF].https://www.jva-geldern.nrw.de/behoerde/presse/Pressearchiv/2014/27_05_2014-ehrenamtliche-
Betreuer.pdf 

30 Hoffmann, A., &amp; Leuschner, F. (2017). Rehabilitáció és kártérítés szabadságvesztés letöltése és sikeres 
újratárgyalás után [Rehabilitation und Entschädigung nach Vollstreckung einer Freiheitsstrafe und erfolgreicher 
Wiederaufnahme] (BM-Online, 11. évf.) [PDF]. https://www.krimz.de/fileadmin/dateiablage/E-Publikationen/BM-
Online/bm-online11.pdf 

31 Magyar Nemzeti Jogszabálytár. (2025). 2013. évi CCXL. törvény a büntetések, az intézkedések, egyes 
kényszerintézkedések és a szabálysértési elzárás végrehajtásáról. 
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1300240.tv 

32 Magyar Országgyűlés, Jogi és Állampolgári Jogi Bizottság. (2024. november 20.) T/9713. számú javaslat: 
kormánypárti javaslat az online csalások elleni hatékony fellépés érdekében és egyéb törvények módosítására 
[Javaslat T/9713: kormánypárti javaslat az online csalások elleni hatékony fellépés érdekében és egyéb törvények 
módosítására] [PDF]. https://www.parlament.hu/documents/d/torvenyalkotasi-bizottsag/t9713-1_javaslat-a-
tab-sajat-szandekara_20241120_kormanyparti_kikuldesre?utm_source=chatgpt.com 

 

33 Európai Oktatási és Kulturális Végrehajtó Ügynökség (EACEA), Európai Bizottság. (n.d.). A fiatalok társadalmi 
befogadására irányuló stratégia: Magyarország. https://national-
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ugyan nem kifejezetten a börtönökre vonatkozik, de támogatja a szociálisan 
hátrányos helyzetű csoportok reintegrációját. A rehabilitációs erőfeszítéseket 
képzési és foglalkoztatási kezdeményezések, pszichológiai és fejlesztési támogatás, 
valamint a büntetés-végrehajtási intézeteken belüli szociális programok34 révén 
valósítják meg. 

A legfontosabb kormányzati érdekelt felek közé tartozik a Büntetés-végrehajtás 
Országos Parancsnoksága (BVOP)35 és a Belügyminisztérium36 . A nem kormányzati 
szektorban több szervezet is aktívan részt vesz, például a Félúton Alapítvány37 , a 
Magyar Református Egyház38 , a Katolikus Karitász39 és a Magyar Börtönlelkészi 
Szolgálat40 , amelyek mindegyike támogatja a bebörtönzött személyeket a 
bebörtönzés alatt és után. 

A rehabilitáció és a reintegráció jogi alapja Portugáliában több alapvető jogalkotási 
eszközben gyökerezik: a portugál büntető törvénykönyvben (48/95 sz. törvényerejű 
rendelet)41 , a büntetések és szabadságvesztéssel járó intézkedések végrehajtásáról 
szóló törvénykönyvben (115/2009 sz. törvény)42 , valamint a 401/82 sz. törvényerejű 
rendeletben43 , amely kifejezetten a 16 és 21 év közötti fiatal elkövetőkre vonatkozik. 

 
policies.eacea.ec.europa.eu/youthwiki/chapters/hungary/43-strategy-for-the-social-inclusion-of-young-
people 

34 Magyar Börtönszolgálat. (n.d.). Feladataink: Foglalkoztatás.  https://bv.gov.hu/hu/feladataink/foglalkoztatas 

35 Magyar Börtönszolgálat. https://bv.gov.hu 

36 Magyarország. Belügyminisztérium. https://www.kormany.hu/en/ministry-of-interior 

37 Félúton Alapítvány. (n.d.). Félúton Alapítvány. https://feluton.hu 

38 Magyarországi Református Egyház. (n.d.). Börtönmisszió. 
https://reformatus.hu/keres/?t=b%C3%B6rt%C3%B6nmisszi%C3%B3 

39 Magyar Katolikus Jótékonysági Szervezet. https://karitasz.hu 

40 Börtönmissziós Alapítvány https://bortonmisszio.hu 

41 Portugália. (1995. március 15.) 48/95 sz. törvényerejű rendelet: A büntető törvénykönyv felülvizsgálata és újbóli 
kihirdetése [törvényerejű rendelet]. Diário da República, Série I-A, 63/1995 sz. Igazságügyi Minisztérium. 
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/1995-34437675 

42 Portugália. (2009. október 12.) A szabadságtól való megfosztással járó ítéletek és intézkedések végrehajtásáról 
szóló törvény [Konszolidált jogszabály]. Procuradoria-Geral Distrital de Lisboa. 
https://www.pgdlisboa.pt/leis/lei_mostra_articulado.php?nid=1147&amp;tabela=leis 

43 Portugália. (1982. szeptember 23.) 401/82 sz. törvényerejű rendelet: Bűncselekményt elkövető fiatalokról 
[Törvényerejű rendelet]. Procuradoria-Geral Distrital de Lisboa. 
https://www.pgdlisboa.pt/leis/lei_mostra_articulado.php?nid=226&amp;tabela=leis 
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Ezek a törvények együttesen határozzák meg a büntetés végrehajtásának 
hatókörét, beleértve a rehabilitációs elemeket, mint például az oktatás, a 
pszichológiai támogatás és a társadalmi reintegrációs stratégiák. A legfontosabb 
kormányzati érdekelt fél a Reintegrációs és Börtönügyi Főigazgatóság (DGRSP)44 , 
amely a bűnmegelőzésért, valamint a szabadságvesztés-végrehajtási és oktatási 
rendszerek irányításáért felelős. Egy másik fontos szereplő a Igazságügyi 
Protokollközpont (CPJ)45 , amely fejlesztő képzéseket biztosít az Igazságügyi 
Minisztérium gondozásában lévő személyek számára. 

A közszféra erőfeszítéseit sokszínű civil szervezetek hálózata egészíti ki. Ide 
tartoznak olyan szervezetek, mint a Companheiro46 , amely pszichoszociális és 
szakmai integrációval támogatja az egyéneket; a Portugál Fogvatartottak 
Támogatási Egyesület (APAR)47 , amely portugáliai és külföldi fogvatartottak 
segítésére szakosodott; a Confiar48 , amely több mint 20 éves szociális 
munkatapasztalattal rendelkezik a szabadságuktól megfosztott és/vagy 
bűncselekményért elítélt személyek, valamint családtagjaik támogatásában, 
segítve őket a társadalomba való reintegráció folyamatában; és a Dar a Mão49 , egy 
nem kormányzati szervezet, amely jelenlegi és volt fogvatartottakkal, különösen 
nőkkel dolgozik a visszaesés megelőzése és a közösségbe való reintegráció 
elősegítése érdekében. 

Törökország reintegrációra vonatkozó jogi és politikai kerete a büntetések és 
biztonsági intézkedések végrehajtásáról szóló 5275. számú törvényben 5051 van 
megfogalmazva. Ez a jogszabály a rehabilitációt részesíti előnyben a reintegráció 
útjaként, a 73. cikk pedig kifejezetten részletezi a rehabilitációs programok 
összetevőit és szempontjait. Ezek a programok úgy vannak kialakítva, hogy 

 
44 Reintegrációs és Börtönügyi Főigazgatóság (Portugália). https://dgrsp.justica.gov.pt/ 

45 Centro Protocolar da Justiça [Igazságügyi Protokollközpont]. https://www.cpj.pt/ 

46 Associação O Companheiro [O Companheiro Egyesület]. https://companheiro.org/wp/ 

47 Associação Portuguesa de Apoio ao Recluso [Portugál Fogvatartottak Támogatási Egyesület] https://apar.pt/ 

48 Confiar Portugal. https://confiarportugal.pt/pt/ 

49 Dar a Mão – Association for Prisoner Support. https://daramao.pt/ 

50 Török Köztársaság. (2004). 5275. sz. törvény a büntetések és biztonsági intézkedések végrehajtásáról. 
https://www.lawsturkey.com/law/the-law-on-the-execution-of-penalties-and-security-measures-5275 

51 Török Köztársaság. (2004). A büntetések és biztonsági intézkedések végrehajtásáról szóló 5275. sz. törvény 
[Ceza ve Güvenlik Tedbirlerinin İnfazı Hakkında Kanun]. Hivatalos Közlöny 25685. sz. 
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=5275&amp;MevzuatTur=1&amp;MevzuatTertip=5 
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személyre szabottak legyenek, figyelembe véve az egyén történetét, 
bűncselekményének jellegét, fizikai és mentális egészségét, valamint jövőbeli 
törekvéseit. Ezenkívül a 7. cikk felvázolja a rehabilitáció sikerességének értékelésére 
vonatkozó kritériumokat, mint például új készségek elsajátítása és pozitív 
viselkedésbeli változás, miközben biztosítja a humánus és hatékony 
büntetésvégrehajtást. 

További rendelkezések, például a 76. cikk garantálják az oktatáshoz való hozzáférést 
a büntetés-végrehajtási intézetekben. A bebörtönzött személyek számára 
lehetőséget biztosítanak különböző szintű oktatás folytatására, az írástudás 
tanfolyamoktól a felsőoktatásig, és felügyelt körülmények között online vagy 
helyszíni vizsgákat tehetnek. Az oktatáshoz való hozzáférés eljárásait az 
Igazságügyi Minisztérium kezeli, a Nemzeti Oktatási Minisztériummal52 és a 
Felsőoktatási Tanáccsal53 együttműködésben. 
A Büntetés-végrehajtási és Fogvatartási Intézmények Főigazgatósága 54 központi 
szerepet játszik a rehabilitáció megvalósításában, oktatási, szakképzési, sport- és 
kulturális programokat kínálva.  

 

3. A sikeres reintegrációhoz 
szükséges kulcskompetenciák 
Az egyes partnerek által végzett szekunder kutatások rámutattak egy széles körű, de 
következetes kompetenciakörre, amelyet a különböző kontextusokban bebörtönzött 
személyek sikeres reintegrációjához elengedhetetlennek tartanak. Ezek a kompetenciák 
a személyes, társadalmi, szakmai, oktatási és állampolgári területeket ölelik fel, 
tükrözve a reintegrációs folyamatok sokrétűségét. 

 
52 Török Köztársaság Oktatási Minisztériuma. https://www.meb.gov.tr/en/ 

53 Felsőoktatási Tanács. https://eski.yok.gov.tr/en 

54 Török Köztársaság. Igazságügyi Minisztérium, Börtönök és Fogvatartási Intézmények Főigazgatósága. (n.d.). 
Oktatási szolgáltatások [Eğitim Servisi Faaliyetleri] https://cte.adalet.gov.tr/home/sayfadetay/egitim-servisi-
faaliyetleri 
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Németország 
Észak-Rajna-Vesztfáliában a sikeres reintegrációhoz szükséges kompetenciák 
fejlesztése négy fő kategória köré szerveződik: személyes és társadalmi, szakmai, 
oktatási és állampolgári készségek55 56  

A személyes és társadalmi kompetenciák a következőket tartalmazzák: 

● Önbizalom: pozitív önkép kialakítása. 

● Érzelmi szabályozás: stressz és konfliktusok kezelése. 

● Kommunikáció: verbális és nonverbális készségek fejlesztése. 

● Csapatmunka és konfliktuskezelés: elengedhetetlen a szakmai és személyes 
kapcsolatokhoz. 

● Rugalmasság és megbirkózási stratégiák: az egyének képessé tétele a kihívások 
leküzdésére. 

A korai életkorban szerzett instabil tapasztalatok miatt a fogvatartottak körében 
gyakoriak a korlátozott szociális készségek. Bár léteznek programok ennek kezelésére, 
ezek gyakran alulfinanszírozottak.57 

A munkával kapcsolatos és szakmai kompetenciák a következőkre összpontosítanak: 

● Műszaki készségek: olyan szakmákhoz kapcsolódóan, mint az építőipar, a 
gépészet és a vendéglátás. 

● Alkalmazkodóképesség és problémamegoldás: felkészülés a munkakörnyezetre. 

● Időgazdálkodás és fegyelem: A munkahelyi struktúra támogatása. 

● A munkahelyi jogok megértése: ideértve a szerződésekkel és a munkavállalói 
felelősségekkel kapcsolatos ismereteket. 

 
55 Justizvollzugsanstalt Gelsenkirchen. (n.d.). Munka és képzés [Arbeit und Ausbildung]. https://www.jva-
gelsenkirchen.nrw.de/aufgaben/arbeit_und_ausbildung/index.php  

56 Arbeitsgruppe länderübergreifende Evaluation Jugendstrafvollzug. (2017). Értékelés a fiatalkorúak büntetés-
végrehajtásáról Észak-Rajna-Vesztfáliában: az iskolai és szakképzés a középpontban [Evaluation des 
Jugendstrafvollzugs in Nordrhein-Westfalen: Schulische und berufliche Bildung im Fokus] https://www-
webportal-nrw-de.prod-drupal.nrw.de/sites/default/files/2024-12/2.61%2020180202%20EvalJS%20Bund%20-
Bericht%20Schulische%20und%20berufliche%20Bildung%20im%20Fokus%20PRINTVERSION%20online.pdf   

57 Granados, L., Suriá, R., Perea, C., Payá, C., Sánchez-Pujalte, L., &amp; Aparisi, D. (2023). A börtönben fogvatartott 
személyek szocio-emocionális kompetenciáinak fejlesztésére irányuló program hatékonysága. Frontiers in Public 
Health, 10, 1116802. https://doi.org/10.3389/fpubh.2022.1116802  
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A fogvatartott fiatalkorúak körülbelül 90%-a nem rendelkezik formális szakképesítéssel, 
57%-uknak szakképzésre van szüksége, 49%-uknak pedig teljes szakmai képesítésre58 . 

Bár sok börtönben kínálnak szakképzést, a rövid büntetési idő miatt a képzés 
befejezési aránya gyakran alacsony. 

Az alapvető és oktatási kompetenciák a következőket tartalmazzák: 

● Írás- és számolási készség: a mindennapi élet alapvető készségei. 

● Nyelvtudás: Különösen fontos a nem anyanyelvűek számára. 

Az adatok szerint59 a fiatalkorúak 64%-a iskolai végzettséggel nem rendelkezik, amikor 
börtönbe kerül. Negyedük szerez ilyen végzettséget fogvatartása alatt. Külföldi 
állampolgárok esetében néhány intézményben nyelvtanfolyamok állnak rendelkezésre, 
de nem mindenhol. 

A polgári és digitális kompetenciák, bár kevésbé központiak, szintén szerepelnek: 

● Pénzügyi ismeretek: személyes költségvetés kezelése és az adósságok 
elkerülése. 

● Alapvető digitális készségek: szükségesek az álláspályázatokhoz és a 
kommunikációhoz. 

● Jogok és kötelezettségek megértése: a társadalmi rendszerek, a szavazati jogok 
és a korábban bebörtönzött személyeket érintő törvények ismerete.  

A pénzügyi ismeretek oktatása a börtönrendszerben továbbra is inkonzisztensen 
elérhető, annak ellenére, hogy nagy az igény rá60 . A digitális tanulás korlátozása tovább 
nehezíti az egyének felkészülését az egyre inkább technológiától függő társadalomba 
való reintegrációra61 . 

 
58  Észak-Rajna-Vesztfália Igazságügyi Minisztériuma. (2024). Oktatási lehetőségek Észak-Rajna-Vesztfália 
tartomány büntetés-végrehajtási intézeteiben: 2024.06.01. és 2025.05.31. között [Bildungsangebote in den 
Justizvollzugsanstalten des Landes Nordrhein-Westfalen: 01.06.2024 bis 
31.05.2025].https://www.justiz.nrw.de/BS/lebenslagen/Justizvollzug/bildung_und_arbeit_von_gefangenen/sc
hulische_und_berufliche_bildungsmassnahmen  

59 Német Felnőttképzési Intézet. (2016). Alapfokú oktatás a börtönökben [Grundbildung im Strafvollzug]. Bonn: 
DIE.Grundbildung im Strafvollzug 2016 https://www.die-bonn.de/doks/pag/Grundbildung-im-Strafvollzug-
01.pdf   

60 Német Felnőttképzési Intézet. (2016). Alapfokú oktatás a börtönben [Grundbildung im Strafvollzug]. Bonn: DIE. 

61 Államközi munkacsoport a fiatalkorúak büntetés-végrehajtásának értékeléséről. (2017). Értékelés a fiatalkorúak 
büntetés-végrehajtásáról Észak-Rajna-Vesztfáliában: az iskolai és szakképzés a középpontban [Evaluation des 
Jugendstrafvollzugs in Nordrhein-Westfalen: Schulische und berufliche Bildung im Fokus].  https://www-
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Magyarország 
Magyarországon a Büntetés-végrehajtás Országos Parancsnoksága oktatási és 
személyes fejlesztési kezdeményezésekkel támogatja a szabadságuktól megfosztott 
személyek reintegrációját62 . A hangsúly az önbecsülés, a felelősségvállalás és a 
társadalmi tudatosság elősegítésén van. 

A kompetenciafejlesztés legfontosabb területei a következők:63 : 

● Alapfokú oktatás: az oktatási képesítések megszerzésének támogatása. 

● Gyakorlati életkészségek: a mindennapi ismeretekre, a kommunikációs 
készségekre, az időgazdálkodásra, a konfliktuskezelésre és a pénzügyi 
ismeretekre összpontosít. 

● Munkaerkölcs és munkahelyi kultúra: a felelősség és a fegyelem előmozdítása. 

● Szabadidős és kreatív tevékenységek: dráma csoportok, kézműves 
foglalkozások, börtönújság szerkesztése és tanuló körök, amelyek javítják az 
önkifejezést és a kommunikációt. 

● Művészetterápia és lelki támogatás: művészetterápia és vallási missziók révén, 
amelyek segítenek az egyéneknek feldolgozni az érzelmi feszültséget és 
elősegítik a konstruktív személyes fejlődést. 

 

Portugália 
Portugáliában a sikeres reintegrációhoz szükséges kompetenciák fejlesztését a 
Reintegrációs és Börtönügyi Főigazgatóság (DGRSP) irányítja, amely hangsúlyozza mind 
a személyes, mind a szakmai készségek fontosságát64 . 

Ezenkívül a DGRSP 2022-es tevékenységi és önértékelési jelentésében megjegyzi, hogy 
a szabadságvesztés-büntetések és intézkedések végrehajtása magában foglalja olyan 
programokban való részvételt, amelyek konkrét problémák megoldására irányulnak. 

 
webportal-nrw-de.prod-drupal.nrw.de/sites/default/files/2024-12/2.61%2020180202%20EvalJS%20Bund%20-
Bericht%20Schulische%20und%20berufliche%20Bildung%20im%20Fokus%20PRINTVERSION%20online.pdf 

62 Magyar Börtönszolgálat. (n.d.). Reintegráció–prevenció. https://bv.gov.hu/hu/reintegracio-prevencio 

63 Magyar Börtönszolgálat. (n.d.). Reintegrációs programok. https://bv.gov.hu/hu/reintegracios-programok 

64 Reintegrációs és Börtönszolgálati Főigazgatóság (DGRSP). (2022). Tevékenységek és önértékelési jelentés. 
https://dgrsp.justica.gov.pt/Portals/16/Instrumentos%20de%20Planeamento%20e%20Gest%C3%A3o/Planos%2
0de%20atividade/2022_Rel_atividades__QUAR_2022.pdf?ver=fdqg2p7Oq7C9b2sGlIN-sQ%3d%3d 
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Ezek a programok a személyes és szociális készségek fejlesztését vagy erősítését 
hivatottak támogatni, azzal a céllal, hogy elősegítsék a börtönkörnyezetben a rendezett 
magatartást és ösztönözzék a proszociális viselkedésmódok elsajátítását, ezáltal 
támogatva a társadalmi reintegrációs folyamatot. 

Az elmúlt években Portugália egy olyan társadalmi és munkaerő-piaci integrációs 
modellt fejlesztett ki a szabadságuktól megfosztott személyek számára, amelynek célja 
a visszaesések számának csökkentése és a rehabilitáció elősegítése. Ez a megközelítés 
arra törekszik, hogy ezeket a személyeket a szabadulás után a társadalomba való sikeres 
reintegrációhoz szükséges készségekkel és erőforrásokkal lássa el65 . 

A modell központi eleme a szakképzési és oktatási programok biztosítása, amelyek 
lehetőséget nyújtanak a fogvatartottaknak új készségek és képesítések megszerzésére, 
amelyek javíthatják foglalkoztathatóságukat. Ezek a programok olyan területeket fednek 
le, mint az asztalosmesterség, a főzés és az információs technológia. 

A szakképzés mellett a modell számos szociális és pszichológiai támogató szolgáltatást 
is magában foglal, beleértve a mentálhigiénés tanácsadást és a függőség kezelését. 
Ezek a beavatkozások arra irányulnak, hogy kezeljék azokat az alapvető problémákat, 
amelyek hozzájárulhattak az egyén bűncselekményéhez, és biztosítsák a fenntartható 
reintegrációhoz szükséges eszközöket és támogatást. 

A legfontosabb kompetenciák a következők: 

● Személyes és szociális kompetenciák – például önbizalom, érzelmi 
szabályozás, etika és kommunikáció. 

● Egészségügyi kompetenciák: függőségi viselkedés megelőzése, 
pszichoszociális rehabilitáció. 

● Oktatási kompetenciák: Írás-olvasás, számolás, portugál nyelvtudás. 

● Munkával kapcsolatos és szakmai kompetenciák – beleértve a technikai 
készségeket, az alkalmazkodóképességet és a problémamegoldást. 

 
65 Európai Börtönmegfigyelő Központ. (2013). A börtönök helyzete Portugáliában. 
https://www.prisonobservatory.org/upload/PrisonconditioninPortugal.pdf 
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● Digitális kompetenciák – alapvető digitális készségek. 

A DGRSP 66 szerint az oktatási és szakmai eredmények a személyes és társadalmi 
fejlődés kulcsfontosságú mutatói. Az iskolai ciklusok befejezése és a szakmai 
képesítések megszerzése ezért elengedhetetlennek tekinthető a sikeres 
reintegrációhoz. 

Az írástudatlan személyek, illetve az alapfokú oktatás első ciklusát be nem fejező 
személyek jelenléte a portugál büntető igazságszolgáltatási rendszerben a börtönökben 
egy nemzeti írástudási terv kidolgozásához vezetett. Ez a kezdeményezés az 
írástudatlanság csökkentését vagy felszámolását célozza, amely a társadalmi 
reintegráció egyik fő akadálya67 . 

Törökország 
Törökországban a bebörtönzött személyek kompetenciafejlesztési és reintegrációs 
szolgáltatásait elsősorban a kormány biztosítja. Az igazságügyi, a belügyi és az oktatási 
minisztériumok összehangolt megközelítést alkalmaznak, amelynek célja a bebörtönzött 
személyek mentális és fizikai jólétének védelme, valamint a társadalomba való 
visszailleszkedésük megkönnyítése. Ezen túlmenően számos nem kormányzati 
szervezet és egyesület járul hozzá a börtönökkel kapcsolatos kutatásokhoz, és az emberi 
jogi normáknak megfelelő támogatást nyújt68 . 

A törökországi kontextusban azonosított sikeres reintegrációs folyamat 
kulcsfontosságú elemei a következők69 : 

 
66 Reintegrációs és Börtönügyi Főigazgatóság (DGRSP). (2022). Tevékenységek és önértékelési jelentés. 
https://dgrsp.justica.gov.pt/Portals/16/Instrumentos%20de%20Planeamento%20e%20Gest%C3%A3o/Planos%2
0de%20atividade/2022_Rel_atividades__QUAR_2022.pdf?ver=fdqg2p7Oq7C9b2sGlIN-sQ%3d%3d  

67 Reintegrációs és Börtönügyi Főigazgatóság (DGRSP). (2022). Tevékenységek és önértékelési jelentés. 
https://dgrsp.justica.gov.pt/Portals/16/Instrumentos%20de%20Planeamento%20e%20Gest%C3%A3o/Planos%2
0de%20atividade/2022_Rel_atividades__QUAR_2022.pdf?ver=fdqg2p7Oq7C9b2sGlIN-sQ%3d%3d 

68 Török Köztársaság Igazságügyi Minisztériuma. (1983. augusztus 2.) A fogva tartási helyek irányításáról és a büntetések 

végrehajtásáról szóló rendelet, 3. fejezet: Javító-nevelő intézkedések, 110. cikk [Cezatüzükü, Üçüncü Kısım: Islah ve Terbiye 
Çalışmaları, Madde 110] (módosítva 1983. augusztus 2-án, 83/6920 K.). 
https://inhak.adalet.gov.tr/Resimler/Dokuman/12122019114927um_cezatuzuk.pdf    

69 Török Köztársaság Igazságügyi Minisztériuma, Börtönök és Fogvatartási Intézmények Főigazgatósága. (n.d.). Gyakran 

feltett kérdések [Sıkça Sorulan Sorular].https://cte.adalet.gov.tr/Home/SSSorularDetay/11 ): 
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● Család és közösség közötti kommunikáció: A családdal és a tágabb 
közösséggel való kapcsolatok fenntartása támogató szerepet játszik a 
fogvatartottak reintegrációs folyamatában. 

● A közösség felkészítése: A közösség felkészítése a volt fogvatartottak 
reintegrációjára döntő lépés a társadalomba való visszatérésük 
megkönnyítésében. 

● A börtönből való szabadulás pénzügyi következményeinek kezelése: A 
fogvatartottak gyakran pénzügyi veszteségeket szenvednek el a bebörtönzés 
ideje alatt, és ezeknek a kihívásoknak a kezelése jelentősen befolyásolhatja 
reintegrációs eredményeiket. 

● A munkaerőpiacra való visszatérés támogatása: Az oktatás és a 
foglalkoztatás támogatása elengedhetetlen ahhoz, hogy a fogvatartottak 
szabadulásuk után munkát találjanak. 

● Lakhatási és pénzügyi támogatás: A szabadulás után biztosított stabil lakhatás 
és pénzügyi támogatás elengedhetetlen a reintegrációs erőfeszítések sikeréhez. 

● Családi támogatás: A család kulcsfontosságú támogató erő lehet a volt 
fogvatartottak társadalomba való reintegrációjában. 

Az alábbi 1. táblázat összefoglalja a Sport4Prisons partnerségben résztvevő 
országokban azonosított kompetenciákat: 

 

 

 
 

A partnerségi országokban azonosított, a társadalmi reintegrációhoz szükséges 
kulcskompetenciák 

 Németország 

(Észak-Rajna-
Vesztfália) 

Magyarország Portugália Törökország 

Személyes és 
szociális 

kompetenciák 

 

Önbizalom 

Érzelmi 
szabályozás 

Gyakorlati, 
mindennapi 
ismeretek 

Önismeret 

Érzelmi 
szabályozás 

Harag és 
agresszív 

Mentális és 
fizikai jólét 

Könyvtári munka 
és lelki vezetés 
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1. táblázat: A partnerségi országokban azonosított, a társadalmi reintegrációhoz szükséges 
kulcskompetenciák. 

Kommunikációs 
készségek 

Csapatmunka és 
konfliktuskezelés 

Rugalmasság és 
megbirkózási 

stratégiák 

Önbecsülés 

Türelem 

Finom-motorikus 
képességek 

Kommunikációs 
készség 

Konfliktuskezelés 

Érzelmi 
szabályozás 

Időgazdálkodás 

viselkedés 
kontroll 

Vallási oktatás 

Oktatási és 
képzési 

szolgáltatások, 
kulturális 

tevékenységek 

Munkával 
kapcsolatos és 

szakmai 
kompetenciák 

 

Műszaki készségek 

Alkalmazkodóképe
sség és 

problémamegoldó 
képesség 

Időgazdálkodás és 
fegyelem 

Munkaerkölcs és 
felelősség 

A munkahelyi 
jogok és elvárások 

megértése 

Munkaerkölcs és 
munkahelyi 

kultúra 

Termékeny 
munkavégzési 

szokások 

Munkaerkölcs 

Szakmai 
készségek 

Szakmai és 
technikai 

készségek 

Általános 
készségek 
hobbi- és 

szabadidős 
tanfolyamok 

révén. 

 

Állampolgári 
és digitális 

kompetenciák 

 

Pénzügyi 
ismeretek 

Alapvető digitális 
készségek 

Jogi jogok és 
kötelezettségek 

megértése 

Pénzügyi 
ismeretek 

Digitális ismeretek 

Etikus 
magatartás 

Alapvető 
digitális 

készségek 

Társadalmi és 
kulturális 

készségek 

Alapvető és 
oktatási 

kompetenciák 

 

Írás-olvasás 

Számolási készség 

Nyelvi készségek 

Írás- és 
olvasáskészség 

Számolási készség 

Írás-olvasás 

Számolási 
készség 

Nyelvi 
készségek 

Írás-olvasás 
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4. Kompetenciafejlesztés 
 
4.1 Hivatalos keretek és meglévő programok a 
kompetenciák fejlesztésére a börtönökben  
 

Németország 
Németországban a felnőttek bebörtönzésének jogi alapját a 1977 óta hatályos 
büntetés-végrehajtási törvény (Strafvollzugsgesetz – StVollzG) képezi70 . E törvény 2. §-
a szerint a bebörtönzésnek két célja van: lehetővé tenni a bebörtönzött személyek 
számára, hogy szabadulásuk után társadalmilag felelős életet éljenek, és megvédeni a 
társadalmat további bűncselekményektől. A releváns kompetenciák fejlesztése ezért 
központi szerepet játszik e cél elérésében. 

Jogi és intézményi keretek 

● A büntetés-végrehajtási törvény (§2 StVollzG) a reszocializációt a 
bebörtönzés egyik alapvető céljaként határozza meg71 . 

● Az oktatási és szakképzési programok az Ipari és Kereskedelmi Kamara (IHK)72 
, a Kézműves Kamara (pl. WHKT)73 szabványainak megfelelően kerülnek 

 
70 Német Szövetségi Köztársaság. (n.d.). Börtöntörvény (StVollzG) [angol fordítás]. https://www.gesetze-im-
internet.de/englisch_stvollzg/englisch_stvollzg.html   

71 Szövetségi Igazságügyi Minisztérium (Németország). (2024). Rehabilitáció és reszocializáció a büntetés-
végrehajtásban [Rehabilitation und Resozialisierung im Strafvollzug]. 
https://www.bmj.de/DE/themen/rehabilitierung_resozialisierung/rehabilitierung_resozialisierung_node.html   

72 DIHK Service GmbH. (2024, július 1.). Esély mindenkinek – Részleges képesítések bevezetése a büntetés-
végrehajtási intézetekben [Eine Chance für Alle – Umsetzung von Teilqualifikationen in Justizvollzugsanstalten]. 
https://teilqualifikation.dihk.de/de/eine-chance-fuer-alle-umsetzung-von-teilqualifikationen-in-
justizvollzugsanstalten-119132  

73  Handwerk im Hafthaus. (2024). Szakképzési programok börtönökben. 
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kialakításra, és az Észak-Rajna-Vesztfália Igazságügyi Minisztériuma74 támogatja 
őket. 

● A digitális tanulást az országos Electronic Learning in Prisons (ELIS) 
kezdeményezés75 segíti elő, amely lehetővé teszi a fogvatartottak számára az e-
tanulási platformokhoz való hozzáférést. 

● A szociális és pszichológiai támogatás magában foglalja az erőszakellenes 
képzést, a függőségi tanácsadást és a szociális készségek fejlesztését76 . 

Kompetenciafejlesztő programok Észak-Rajna-Vesztfália börtöneiben 

Észak-Rajna-Vesztfália büntetés-végrehajtási intézeteiben számos formális és 
informális tanulási lehetőséget kínálnak a reszocializáció és a reintegráció támogatása 
céljából. Az alábbiakban néhány példát sorolunk fel77 : 

Herford börtön78 

● 157 gyakorlati képzési helyet kínál olyan szakmákban, mint a famegmunkálás, a 
sütés és az elektromos munkák. 

● A képesítéseket az IHK vagy a HwK adja ki, és azok egyenértékűek a általános 
munkaerőpiacon megszerzett képesítésekkel. 

Geldern börtön79 

 
74 Észak-Rajna-Vesztfália Igazságügyi Minisztériuma. (2024). Oktatási lehetőségek büntetés-végrehajtási 
intézetekben [Bildungsangebote in Justizvollzugsanstalten]. 
https://www.justiz.nrw.de/BS/lebenslagen/Justizvollzug/bildung_und_arbeit_von_gefangenen/schulische_u
nd_berufliche_bildungsmassnahmen   

75  Észak-Rajna-Vesztfália Igazságügyi Minisztériuma. (n.d.). ELiS – e-tanulás a börtönrendszerben [Elektronisches 
Lernen im Strafvollzug]. 
https://www.justiz.nrw.de/BS/lebenslagen/Justizvollzug/bildung_und_arbeit_von_gefangenen/elektronische
_lernen_im_strafvollzug   

76 Észak-Rajna-Vesztfália Igazságügyi Minisztériuma. (n.d.). Szociális képzés büntetés-végrehajtási intézetekben 
[Soziales Training Justiz NRW]. https://www.jvv.nrw.de/anzeigeText.jsp?daten=890&amp;daten2=Vor   

77 Észak-Rajna-Vesztfália Igazságügyi Minisztériuma. (2025). Oktatási lehetőségek büntetés-végrehajtási 
intézetekben, 2025–2026 [Bildungsangebote in Justizvollzugsanstalten, 2025–2026]. 
https://www.justiz.nrw.de/sites/default/files/2025-06/Bildungsangebote-2025-2026.pdf  

78  Justizvollzugsanstalt Herford. (n.d.). Munka és oktatás [Arbeit und Ausbildung]. https://www.jva-
herford.nrw.de/aufgaben/arbeit_ausbildung/index.php  

79  Justizvollzugsanstalt Geldern. (n.d.). Munka és oktatás [Arbeit und Ausbildung]. https://www.jva-
geldern.nrw.de/aufgaben/arbeit_ausbildung/index.php 
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● A német börtönrendszer legnagyobb szakképzési központját üzemelteti, 13 
szakmában 224 képzési helyet kínálva. 

● Az IHK vagy a HwK által kiadott képesítések szabványosítottak, és nem utalnak a 
börtönkörnyezetre. 

Bochum-Langendreer börtön80 

● Szakmai képzésre specializálódott, és csak képző vállalatokat fogad. 

● A résztvevők elméleti és gyakorlati tanulmányokat végeznek, beleértve az iparági 
szabványoknak megfelelő projektalapú munkát is. 

● A résztvevők körülbelül 90%-a szerez képesítést. 

Heinsberg börtön81 

● 14–24 éves fiatalkorú bűnelkövetők számára létrehozott intézmény, amely 
Észak-Rajna-Vesztfália legnagyobb ilyen jellegű intézménye. 

● Szakmai és iskolai végzettséget biztosít, beleértve részleges és teljes 
képesítéseket az építőiparban, a fémiparban és más szakmákban. 

● Az oktatói gárda tagjai között vannak a börtönben dolgozó oktatók és a regionális 
szakiskola (EST Geilenkirchen) tanárai. 

Terápiás programok82 

Észak-Rajna-Vesztfália börtöneiben számos kezelési program áll rendelkezésre, 
különösen erőszakos és szexuális bűncselekmények esetén. Ezek a következők: 

● Erőszakellenes képzés  

● Bűncselekmény-specifikus visszaesés-megelőző csoportok 

● Magas kockázatú elkövetők számára szabott kezelés 

Önkéntes támogatás 

 
80 Justizvollzugsanstalt Bochum-Langendreer. (n.d.). Munka és oktatás [Arbeit und Ausbildung]. https://www.jva-
bochum-langendreer.nrw.de/aufgaben/arbeit_ausbildung/index.php 

81 Handwerk im Hafthaus. (n.d.). Rólunk [Ueber uns]. https://www.handwerk-im-hafthaus.de/ueber-uns 

82Észak-Rajna-Vesztfália Igazságügyi Minisztériuma. (n.d.). Terápiás szolgáltatások büntetés-végrehajtási 
intézetekben [Therapeutisches Angebot]. 
https://www.justiz.nrw/BS/lebenslagen/Justizvollzug/behandlung_und_vollzugsoeffnende_massnahmen/ther
apeutisches_angebot  
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● A Gelderni Börtönben körülbelül 50 önkéntes nyújt egyéni támogatást és 
csoportos tevékenységeket, például szociális képzést és függőségi 
tanácsadást83 . 

Szabadidős és sporttevékenységek 

● Számos észak-rajna-vesztfáliai börtön strukturált szabadidős tevékenységeket 
kínál, amelyek elősegítik a személyes fejlődést. 

● A Heinsberg börtön a BSV Wassenberg 01 e.V84 -vel, a Sport4Prisons projektben 
résztvevő partnerrel havonta baseball- és softballedzéseket szervez. Ezek az 
edzések nemcsak a fizikai erőnlétre koncentrálnak, hanem olyan kompetenciákat 
is fejlesztik, mint a csapatmunka, a kommunikáció, a vezetői képességek és a 
frusztrációcsökkentés. Ez a kezdeményezés időnként kiterjed a Herford börtönre 
is. 

 

Magyarország 
Magyarországon a Büntetés-végrehajtás Országos Parancsnoksága (BVOP) számos 
formális és informális programot támogat, amelyek célja a társadalomba és a 
munkaerőpiacra való reintegrációhoz szükséges kompetenciák fejlesztése85 . Ezek a 
programok egy szélesebb körű nemzeti stratégiába ágyazódnak, amely hangsúlyt fektet 
az egyénre szabott reintegrációra, a szakmai felkészültségre és a pszichoszociális 
támogatásra. 

A börtönökben a következő típusú tevékenységek élveznek prioritást86 : 

● Kézműves csoportok 

● Színházi csoportok 

● Börtönújság szerkesztése 

● Tanuló körök 

 
83 Justizvollzugsanstalt Geldern. (n.d.). Gondozás és kezelés [Betreuung und Behandlung]. https://www.jva-
geldern.nrw.de/aufgaben/betreuung_behandlung/index.php  

84 BSV Wassenberghttps://bsv-wassenberg.de/ 

85 Büntetés-végrehajtás Országos Parancsnoksága. (n.d.). Reintegrációs programok. BVOP. 
https://bv.gov.hu/hu/reintegracios-programok  

86 Büntetés-végrehajtás Országos Parancsnoksága. (n.d.). Reintegrációs programok. BVOP. 
https://bv.gov.hu/hu/reintegracios-programok  
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● Művészetterápia 

● Vallási missziók 

Hivatalos kezdeményezések 

● EFOP program 

Az EFOP87 projekt (cím: „A fogvatartottak reintegrációja” (EFOP 1.3.3-16-2016-00001)) a 
Belügyminisztérium és a Magyar Börtönszolgálat közös kezdeményezése, amely 2023. 
október 31-ig tart, és Magyarország konvergenciaterületeit célozza meg (Budapest és 
Pest megye kivételével). A program célja a fogvatartottak és a fogvatartottak társadalmi 
és munkaerő-piaci reintegrációjának támogatása, ezáltal csökkentve a visszaesés 
kockázatát. 

A projekt azokra a fogvatartottakra összpontosít, akik várhatóan öt éven belül 
szabadulnak, és teljes időtartama alatt több mint 5400 fogvatartottat érint. Ezek közül 
1900 résztvevő vesz részt kompetenciafejlesztő tevékenységekben, 1300 pedig 
piacképes szakképesítést szerez. Ezenkívül 1150 hozzátartozó részesül humán 
szolgáltatásokban a reintegráció és a foglalkoztatási kilátások támogatása érdekében. 

A 170 fiatalkorú fogvatartott számára kidolgozott speciális program a „Tanoda” modell 
alapján oktatási és pszichológiai szolgáltatásokat tartalmaz. 2020 szeptemberétől négy 
börtönben (Pálhalma, Sátoraljaújhely, Kalocsa, Kiskunhalas) vezettek be munka-
szocializációs elemeket a szakképzési műhelyek fejlesztésével. 2022 októberében új 
foglalkozási rehabilitációs szolgáltatásokat indítottak a börtönrendszeren belül a 
fogvatartottak munkaképességének fenntartása és fejlesztése érdekében. 

A szabadulás utáni reintegrációt három megyében (Hajdú-Bihar, Jász-Nagykun-
Szolnok, Szabolcs-Szatmár-Bereg) létrehozott közösségi foglalkoztatási központok 
támogatják, amelyek 675 személy részvételét célozzák meg. A program emellett erősíti 
a családi kötelékeket, gyermekbarát látogatási helyiségeket hoz létre, és ösztönzi a 
közösségi alapú resztoratív igazságszolgáltatást. A régóta működő TEtt program képezi 
ennek a kezdeményezésnek az alapját, amely hangsúlyt fektet a személyre szabott 
fejlesztésre, a család bevonására és a helyi munkaerő-piaci szereplőkkel való 
együttműködésre. 

● „TEtt” program 

 
87 Büntetés-végrehajtás. (n.d.). EFOP 1.3.3. https://bv.gov.hu/hu/efop-1-3-3  
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A „TEtt” program8889 több mint egy évtizede nyújt támogatást az egyének szabadulásra 
való felkészítéséhez. Ez az átfogó reintegrációs program valamennyi büntetés-
végrehajtási intézetben megvalósult, és a következőket célozta meg: 

● végső ítéletüket töltő elítéltek 

● előzetes letartóztatásban lévő személyek 

● Kötelező pszichiátriai kezelés alatt álló személyek 

A cél a társadalmi és munkaerő-piaci reintegráció elősegítése volt, miközben 
csökkentették a visszaesés kockázatát. A közvetlen támogatás mellett a program a 
tudatosság növelésére és a reintegráció fogadására alkalmas környezet előkészítésére 
is összpontosított. 

● EFOP Plusz 

Az EFOP Plusz90 projekt (EFOP_Plusz-3.1.1-24-2024-00001) célja, hogy komplex 
szolgáltatási csomaggal támogassa a fogvatartottak, a volt elítéltek és hozzátartozóik 
sikeres reintegrációját. A kezdeményezés a társadalmi kohézió erősítésére és a 
visszaesések számának csökkentésére összpontosít célzott személyiségfejlesztés, 
kompetenciaépítés, szakképzés és utógondozási programok révén. Emellett felkészíti a 
célcsoportokkal dolgozó szakembereket és elősegíti a reintegrációhoz megfelelő 
környezet kialakítását. 

A program befejezéséig összesen 4000 fogvatartott vesz részt a programban, közülük 
legalább 750 piacképes szakképesítést szerez. Ezenkívül a szolgáltatásokat kiterjesztik 
a fogvatartottak 300 rokonára, és legalább 600 személy részesül a közösségi 
foglalkoztatási központok által nyújtott szolgáltatásokból. Ezek a központok társadalmi 
és munkaerő-piaci szolgáltatások, közösségi alapú tevékenységek és resztoratív 
igazságszolgáltatási programok kínálásával támogatják a szabadulás utáni 
reintegrációt. 

A projekt a másodlagos és harmadlagos bűnmegelőzés elvein alapul, személyre szabott 
fejlesztést kínálva, miközben elősegíti a szabadulás utáni támogató környezetet. 

 
88 Büntetés-végrehajtás. (n.d.). EFOP 1.3.3. https://bv.gov.hu/hu/efop-1-3-3  

89 TEtt program. (n.d.). Projekt neve: Fogvatartottak reintegrációja https://tettprogram.hu/  

90 Büntetés-végrehajtás. (n.d.). EFOP Plusz 3.1.1. – Társadalmi kohéziót erősítő komplex bűnmegelőzési és 
reintegrációs program (EFOP_Plusz-3.1.1-24-2024-00001). https://bv.gov.hu/hu/node/8775  
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Portugália 
Portugáliában a DGRSP központi szerepet játszik a büntetések végrehajtásában, a 
társadalmi reintegráció elősegítésében, valamint a börtön- és a fiatalkorúak 
igazságszolgáltatási rendszerének irányításában. A börtönlakók oktatása és képzése 
kötelező a szabadságvesztéssel járó büntetések és intézkedések végrehajtásáról szóló 
törvény91 szerint. 

A DGRSP a visszaesés megelőzésére és a bűncselekményt elkövetők társadalmi 
reintegrációjának elősegítésére összpontosít, szoros együttműködésben számos 
érdekelt féllel. Ezek a szereplők mind a bírósági eljárásokban, mind a 
szabadságvesztéssel járó és közösségi alapú büntetések végrehajtásában részt 
vesznek, ami összehangolt, több intézményt érintő válaszlépéseket igényel92 . A 
szabadságvesztéssel járó büntetések végrehajtása során törekednek a közösség 
bevonására, különösen az üzleti vállalkozásokkal kötött partnerségek révén, amelyek 
foglalkoztatást, oktatást és szakképzést biztosítanak. Ez a megközelítés elősegíti a 
reintegrációt és ösztönzi az aktív polgári szerepvállalást. A társadalmi intézmények 
fontos szerepet játszanak a DGRSP céljainak támogatásában. A változás, a társadalmi 
elismerés, a befogadás és a támogatás elősegítése érdekében elengedhetetlen a 
közösség szélesebb körű bevonása, ami hozzájárul a visszaesések megelőzéséhez93 . 

Fő szolgáltatók 

A programokat elsősorban a DGRSP valósítja meg, kormányzati szervekkel, civil 
társadalmi szervezetekkel és más magánszektorbeli szervezetekkel együttműködve. Az 
egyik ilyen szervezet a Centro Protocolar de Formação Profissional para o Setor da 
Justiça (CPJ), amely biztosítja az oktatás és a szakképzés (kettős képesítés) hatékony 
megvalósítását, a munkaerőpiac minőségi szabványainak, műszaki és technológiai 
követelményeinek megfelelően. 

Szakmai és oktatási képzés 

 
91 Portugália. (2009. október 12.). A szabadságtól való megfosztással járó ítéletek és intézkedések végrehajtásáról 

szóló törvénykönyv [Konszolidált jogszabály]. Procuradoria-Geral Distrital de Lisboa. 
https://www.pgdlisboa.pt/leis/lei_mostra_articulado.php?nid=1147&amp;tabela=leis 

92 Reintegrációs és Börtönszolgálati Főigazgatóság (DGRSP). (2022). Tevékenységek és önértékelési jelentés. 
https://dgrsp.justica.gov.pt/Portals/16/Instrumentos%20de%20Planeamento%20e%20Gest%C3%A3o/Planos%2
0de%20atividade/2022_Rel_atividades__QUAR_2022.pdf?ver=fdqg2p7Oq7C9b2sGlIN-sQ%3d%3d 

93 Reintegrációs és Börtönszolgálati Főigazgatóság (DGRSP). (2022). Tevékenységek és önértékelési jelentés. 
https://dgrsp.justica.gov.pt/Portals/16/Instrumentos%20de%20Planeamento%20e%20Gest%C3%A3o/Planos%2
0de%20atividade/2022_Rel_atividades__QUAR_2022.pdf?ver=fdqg2p7Oq7C9b2sGlIN-sQ%3d%3d 
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A fogvatartottak számára különböző szakmai területeken kínálnak képzéseket, amelyek 
célja foglalkoztathatóságuk javítása. Ezek a programok olyan hasznos képesítéseket és 
munkával kapcsolatos kompetenciákat kívánnak biztosítani, amelyek segíthetik az 
egyéneket a szabadulás után a munkaerőpiacra való átmenetben94 . 

Ezzel párhuzamosan mentális egészségügyi tanácsadás és függőségkezelés is elérhető, 
amely a bűncselekményekkel összefüggő problémák kezelésére és a személyes fejlődés 
támogatására irányul. 

 

 

 

Strukturált reintegrációs programok 

A kompetenciafejlesztési kezdeményezések a büntetés végrehajtásának szakaszához 
és az egyén konkrét igényeihez vannak igazítva. A jelenleg elérhető programok között 
szerepelnek a következők:95 :  

● A büntetés kezdeti szakasza 

o Érzelmi stabilizációs és intézményi integrációs program 

o Integrált öngyilkosság-megelőzési program (PIPS) 

o Személyes és érzelmi készségfejlesztő program (Gerar Percursos Sociais 
– GPS) 

● Tematikus programok 

o Foglalkoztathatósági készségek fejlesztési program 

o Visszaesés és relapszus megelőzési program (megelőzési és vészhelyzeti 
terv kidolgozása) 

● Közösségi alapú programok 

o STOP – Felelősség és biztonság program (közúti közlekedési 
szabálysértők számára) 

 
94 Reintegrációs és Börtönszolgálati Főigazgatóság (DGRSP). (2022). Tevékenységek és önértékelési jelentés. 
https://dgrsp.justica.gov.pt/Portals/16/Instrumentos%20de%20Planeamento%20e%20Gest%C3%A3o/Planos%2
0de%20atividade/2022_Rel_atividades__QUAR_2022.pdf?ver=fdqg2p7Oq7C9b2sGlIN-sQ%3d%3d 

95 Reintegrációs és Börtönszolgálati Főigazgatóság (DGRSP). (2022). Tevékenységek és önértékelési jelentés. 
https://dgrsp.justica.gov.pt/Portals/16/Instrumentos%20de%20Planeamento%20e%20Gest%C3%A3o/Planos%2
0de%20atividade/2022_Rel_atividades__QUAR_2022.pdf?ver=fdqg2p7Oq7C9b2sGlIN-sQ%3d%3d 
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● Átfogó programok 

o Bevezetés a helyreállító gyakorlatokba 

o Az erkölcsi és etikai fejlődés előmozdítására irányuló program 

o Szexuális bűncselekményeket elkövetők számára kidolgozott technikai 
beavatkozás 

o Beavatkozási program közlekedési szabálysértők számára 

● A büntetés végső szakasza 

o Foglalkoztathatósági készségek képzési program 

o Visszaesés és visszaesés megelőzési program (megelőzési és 
vészhelyzeti terv kidolgozása) 

● A bebörtönzés alternatívái 

o Program családon belüli erőszakot elkövetők számára (PAVD) 

o CONTIGO program (intim partneri erőszak esetén) 

Ezen programok mellett más projektek, többek között más európai finanszírozású 
projektek is gyakran valósulnak meg a portugáliai börtönökben, amelyek a célcsoport 
számára különböző készségfejlesztési és visszailleszkedési területeken nyújtanak 
segítséget. 

 

Törökország 
Törökországban a szabadságuktól megfosztott személyek reintegrációját elsősorban 
az állam támogatja. Az Igazságügyi Minisztérium az Oktatási és a 
Belügyminisztériummal együttműködve szakképzést és akadémiai képzést (pl. 
írástudás, középfokú oktatás, kézművesség, ékszertervezés, állattenyésztés, 
bútorkészítés, fodrászat, mezőgazdaság, vallás), pszichológiai támogatást, 
sportversenyeket és személyes fejlődési szemináriumokat kínál96 . Ezek az erőfeszítések 
a mentális egészség előmozdítását és az egyének felkészítését célozzák a szabadulás 
utáni életre. 

 
96 Török Köztársaság Igazságügyi Minisztériuma, Börtönök és Fogvatartási Intézmények Főigazgatósága. (n.d.). 
Eğitim ve Öğretim Faaliyetleri [Oktatási és képzési tevékenységek]. 
https://cte.adalet.gov.tr/home/sayfadetay/egitim-servisi-faaliyetleri  
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A civil társadalmi szervezetek és egyesületek is végeznek kutatásokat és figyelemmel 
kísérik a körülményeket, hogy azok megfeleljenek az emberi jogi normáknak. Néhányan 
a börtönökben is nyújtanak szolgáltatásokat és képzéseket a reintegráció támogatása 
érdekében97 . 

Főbb szolgáltatók 

A legfontosabb szereplők között szerepel az Igazságügyi Minisztérium, a 
Börtönigazgatás, az Oktatási Minisztérium, a Belügyminisztérium, valamint számos nem 
kormányzati szervezet és civil társadalmi szervezet. 

Szakmai és akadémiai oktatás 

A börtönökben elérhető oktatási lehetőségek között szerepel az írástudás és a 
középfokú oktatás, a középiskolai programok, valamint a kézművesség, ékszertervezés, 
állattenyésztés, bútorkészítés, fodrászat és mezőgazdaság területén nyújtott 
szakképzés. Ezen programok célja a foglalkoztathatóság javítása és a visszaesések 
számának csökkentése azáltal, hogy az egyének elsajátítják a szükséges készségeket és 
képesítéseket 9899 . 

Pszichológiai és viselkedési beavatkozások 

A pszichológiai jólétet és a viselkedésváltozást célzó programok közé tartozik a mentális 
egészségügyi szolgáltatásokhoz való hozzáférés, valamint a hozzáállást és a kognitív 
folyamatokat célzó beavatkozások. A vallási alapú kezdeményezések szintén 
hozzájárulnak a személyes fejlődéshez azáltal, hogy erkölcsi és lelki útmutatást 
nyújtanak, elősegítik a felelősségvállalást és támogatják a szabadulás utáni 
reintegrációt. 100 

 
97 Igazságügyi Minisztérium – Börtönök és Fogvatartási Intézmények Főigazgatósága és Munkaügyi és Szociális 
Biztonsági Minisztérium – Török Foglalkoztatási Ügynökség. (2025). Együttműködési megállapodás az Igazságügyi 
Minisztérium és a Munkaügyi és Szociális Biztonsági Minisztérium között a büntetésüket töltő és bűncselekményt 
elkövetők foglalkoztatásáról [Adalet Bakanlığı ile Çalışma ve Sosyal Güvenlik Bakanlığı arasında hükümlü ve 
yükümlülerin istihdamına yönelik iş birliği protokolü] [PDF]. 
https://cte.adalet.gov.tr/Resimler/Dokuman/14052025150349(12178751250).pdf 

98  Nemzeti Oktatási Minisztérium és Igazságügyi Minisztérium – Börtönök és Fogvatartási Intézmények 
Főigazgatósága. (n.d.). Oktatási együttműködési jegyzőkönyv a Nemzeti Oktatási Minisztérium és a Török 
Köztársaság Igazságügyi Minisztériuma között [Milli Eğitim Bakanlığı ile Adalet Bakanlığı Ceza ve Tevkifevleri Genel 
Müdürlüğü arasında eğitim iş birliği protokolü] [PDF]. 
https://cte.adalet.gov.tr/Resimler/Dokuman/1032020092633ABveMEB.pdf 

99 Nemzeti Oktatási Minisztérium és Igazságügyi Minisztérium – Börtönök és Fogvatartási Intézmények 
Főigazgatósága. (n.d.). Szakmai oktatási együttműködési jegyzőkönyv [Mesleki eğitim iş birliği protokolü] [PDF]. 
https://cte.adalet.gov.tr/Resimler/Dokuman/592019115126p58.pdf 

100 Vallási Ügyek Elnöksége és Igazságügyi Minisztérium – Börtönök és Fogvatartási Intézmények Főigazgatósága. (n.d.). 

2019. december 3-i jegyzőkönyv a Vallási Ügyek Elnökségével az Igazságügyi Minisztérium büntetés-végrehajtási 



 

 

35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2 A kompetenciafejlesztéshez alkalmazott 
módszerek 
Németország 

Észak-Rajna-Vesztfáliában a fogvatartottak kompetenciáinak fejlesztése az oktatási, 
szakképzési, pszichoszociális és reintegrációs stratégiák strukturált kombinációjával 
valósul meg 101102 .  

Oktatási programok 

 
intézményeiben nyújtott vallási szolgáltatásokról [03.12.2019 tarihli, Adalet Bakanlığı Ceza İnfaz Kurumlarında sunulan 
din hizmetlerine ilişkin Diyanet İşleri Başkanlığı ile yapılan protokol] [PDF]. 
https://cte.adalet.gov.tr/Resimler/Dokuman/292019135514p17.pdf 

 

 

 

101 Észak-Rajna-Vesztfália Igazságügyi Minisztériuma – Állami Büntetés-végrehajtási Szolgálat, Szociális 
Szolgáltatások Osztálya. (n.d.). Szociális képzés [Handbook Soziales Training Justiz NRW]. 
https://www.justiz.nrw.de/Gerichte_Behoerden/landesjustizvollzugsdirektion/fachdienste/sozialdienst/Soziales
_Training   

102 Államközi Értékelő Munkacsoport a fiatalkorúak büntetés-végrehajtási oktatásáról. (2017). A fiatalkorúak 
büntetés-végrehajtási oktatásának értékelése: az iskolai és szakképzés középpontban. Strukturális adatok (2012–
2016) és esettanulmányok (2011–2015) összehasonlító bemutatása [Evaluation des Jugendstrafvollzugs: 
Schulische und berufliche Bildung im Fokus. Vergleichende Darstellung von Strukturdaten der Jahre 2012–2016 
und Falldaten der Jahre 2011–2015] [PDF]. https://www-webportal-nrw-de.prod-
drupal.nrw.de/sites/default/files/2024-12/2.61%2020180202%20EvalJS%20Bund%20-
Bericht%20Schulische%20und%20berufliche%20Bildung%20im%20Fokus%20PRINTVERSION%20online.pdf   
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● Írás-olvasás és alapfokú oktatás: Sok személy korlátozott formális oktatással 
kerül a börtönrendszerbe103 . Ezért az írás-olvasás és számolás tanfolyamok 
prioritást élveznek az alapvető kompetenciák fejlesztése és az oktatási hátrányok 
csökkentése érdekében. 

● Formális iskolai oktatás: Az egyének lehetőséget kapnak arra, hogy olyan iskolai 
végzettséget szerezzenek, mint a Hauptschule és a Realschule. Egyes 
intézmények külső tudományos intézményekkel együttműködve távoktatást is 
biztosítanak egyetemi szintű oktatáshoz104 . 

● Szakmai képzés: A szakmai oktatást akkreditált szervekkel, például az ipari és 
kereskedelmi kamarával (IHK) és a kézműves kamarával (WHKT) együttműködve 
biztosítják. A képzés olyan területeket fed le, mint az építőipar, a mechanika és a 
vendéglátás, azzal a céllal, hogy elismert képesítéseket adjanak ki105 . 

Munka- és gyakornoki programok 

● Börtönbeli foglalkoztatás: Az egyének strukturált munka programokban 
vesznek részt börtönműhelyekben vagy termelési egységekben. Ezek a 
lehetőségek, amelyek néha magánszektorbeli vállalatokkal való 
együttműködésben valósulnak meg, rehabilitációs és gazdasági funkciókat is 
betöltenek. 

● Készségalapú műhelyek: Gyakran képesítéssel záruló gyakorlati képzést 
kínálnak olyan szakmákban, mint az asztalosmesterség, az élelmiszer-
szolgáltatás és a fémmegmunkálás. Ezek a műhelyek a foglalkoztathatóságot 
elősegítő készségek fejlesztésére és az egyének munkaerő-piaci 
visszailleszkedésének előkészítésére szolgálnak. 

Pszichoszociális és viselkedési beavatkozások 

● Kognitív-viselkedési terápia (CBT): A CBT-alapú programokat a 
viselkedésváltozás támogatására, az agresszió csökkentésére és a 

 
103 Tjettmers, T., &amp; Henning, T. (2016). Grundbildung im Strafvollzug: Bedarfe, Bedingungen und Ziele [PDF]. 
https://www.die-bonn.de/doks/pag/Grundbildung-im-Strafvollzug-01.pdf   

104 Tjettmers, T., &amp; Henning, T. (2016). Grundbildung im Strafvollzug: Bedarfe, Bedingungen und Ziele [PDF]. 
https://www.die-bonn.de/doks/pag/Grundbildung-im-Strafvollzug-01.pdf   

105 Észak-Rajna-Vesztfália Igazságügyi Minisztériuma és Nyugat-Német Kézműves Kamara. (n.d.). Kézművesség a 
börtönben [Handwerk im Hafthaus] https://www.handwerk-im-hafthaus.de/startseite   
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döntéshozatali képességek javítására használják a bebörtönzött személyek 
körében106 . 

● Mentorálás és coaching: Egyes intézményekben személyre szabott mentorálás 
áll rendelkezésre a személyes fejlődés irányításához és a társadalmi reintegráció 
tervezéséhez. 

● Sport- és mozgásalapú beavatkozások: Különösen a fiatalkorúak büntetés-
végrehajtási intézményeiben alkalmazzák a sportot az önszabályozás és a 
társadalmi tanulás elősegítésének módszereként. Ezek a beavatkozások 
strukturált pedagógiai keretekbe ágyazódnak 107108 . 

Digitális és távoktatási eszközök 

● Elektronikus tanulás a börtönökben (ELIS)109 : Ez az országos kezdeményezés 
ellenőrzött és biztonságos informatikai infrastruktúrán keresztül segíti elő a 
digitális tanulást. Bár a hozzáférés mértéke intézményenként eltérő, az ELIS 
számos témában nyújt tartalmat az oktatási fejlődés támogatására. 

Párbeszédes támogatás és társadalmi reintegrációs kezdeményezések 

● Párbeszédes mentorprogramok: Egyes intézmények párbeszédes 
mentorprogramokat valósítanak meg, amelyekben a hosszabb büntetést töltő 
vagy előrehaladottabb személyek segítik az újoncokat a börtönélethez való 
alkalmazkodásban és a visszailleszkedésre való felkészülésben. 

● Közösségi reintegrációs projektek: Reintegrációs programok működnek a 
külső társadalmi támogató rendszerekkel való kapcsolatok elősegítése 
érdekében. A munkáltatók szélesebb körű bevonása azonban még fejlesztés alatt 
áll110 . 

 
106 Észak-Rajna-Vesztfália Igazságügyi Minisztériuma. (n.d.). Terápiás szolgáltatások [Therapeutisches Angebot]. 
https://www.justiz.nrw/BS/lebenslagen/Justizvollzug/behandlung_und_vollzugsoeffnende_massnahmen/ther
apeutisches_angebot  

107 Aacheni büntetés-végrehajtási intézet. (2025). Sportosztály [Sportabteilung]. https://www.jva-
aachen.nrw.de/aufgaben/berufsgruppen/avd/sport/index.php  

108 Justizvollzugsanstalt Heinsberg. (2025). Sportosztály [Sportabteilung]. https://www.jva-
heinsberg.nrw.de/aufgaben/berufsgruppen/avd/sport_avd/index.php   

109 IBI – Institute for Education in the Information Society, TU Berlin. (n.d.). ELIS – eLearning in penal institutions 
[elis – eLearning im Strafvollzug]. https://www.ibi.tu-berlin.de/projekte/259-e-learning-im-strafvollzug  

110 Észak-Rajna-Vesztfália Igazságügyi Minisztériuma. (n.d.). Terápiás szolgáltatások [Therapeutisches Angebot] 
https://www.justiz.nrw/BS/lebenslagen/Justizvollzug/behandlung_und_vollzugsoeffnende_massnahmen/ther
apeutisches_angebot 



 

 

38 

 

 

 

Magyarország 
Magyarországon többoldalú megközelítést alkalmaznak a kompetenciák fejlesztésére 
a börtönkörnyezetben, amelynek középpontjában az oktatás, a szakképzés, a 
pszichoszociális támogatás és a reintegrációra való felkészülés áll. Ezek a 
beavatkozások a börtönkörnyezetbe integrálódnak, és nemzeti politikák és pedagógiai 
szabványok irányítják őket. 

A személyre szabott tanulási útvonalak és a kompetenciaorientált értékelések lehetővé 
teszik a folyamatos nyomon követést és visszajelzést, biztosítva az egyéni fejlődéshez 
és tanulási igényekhez való alkalmazkodást. A motivációt strukturált jutalmazási és 
elismerési rendszerek is támogatják111 . 

Oktatási programok112 

Az oktatási tevékenységeket minden büntetés-végrehajtási intézetben végrehajtják, és 
nappali, esti vagy levelező formában zajlanak. A programokat az állam finanszírozza, és 
azok a nemzeti alapvető tantervnek megfelelően biztosítják a folytonosságot a 
szélesebb értelemben vett oktatási rendszerrel.  

Munka és szakmai képzési programok 

A szakképzés különböző intézményekben zajlik, és a helyi munkaerő-piaci igényeknek 
megfelelő szakmákra és készségekre összpontosít. A gyakorlati részeket 
börtönműhelyekben tartják, így a résztvevők gyakorlati tapasztalatokat szerezhetnek, 
és javulhat foglalkoztathatóságuk a szabadulás után. A munkahelyi tanulás központi 
szerepet játszik a kompetenciák fejlesztésében, mivel a résztvevők börtönbeli termelési 
egységekben dolgoznak, ahol a szakképzettségüket valós körülmények között 
alkalmazzák. Ez a megközelítés elősegíti az átvihető munkaszokások és a munkához 
kapcsolódó képesítések fejlesztését113 . 

Reintegrációs programok114  

 
111 Molnár, A. K. (2021). A fogvatartottak reintegrációját támogató tanulás vizsgálata három magyarországi 
büntetés-végrehajtási intézetben (doktori disszertáció, Eötvös Loránd Tudományegyetem). ELTE Digitális 
Intézményi Repozitórium. https://doi.org/10.15476/ELTE.2021.191 

112 Magyar Fegyház- és Börtönszolgálat. (n.d.). Foglalkoztatás. https://bv.gov.hu/hu/foglalkoztatas  

113 Magyar Börtönigazgatás. (n.d.). Foglalkoztatás. https://bv.gov.hu/hu/foglalkoztatas 

114 Magyar Börtönigazgatás. (n.d.). Reintegráció, prevenció. https://bv.gov.hu/hu/reintegracio-prevencio  



 

 

39 

 

 

● Életvezetési és soft skill képzés: kommunikáció, konfliktuskezelés, pénzügyi 
ismeretek és időgazdálkodás. 

● Művészetterápia és kreatív műhelyek: Az olyan tevékenységek, mint a dráma 
és a kézművesség, javítják a finom motorikus készségeket, az érzelmi 
intelligenciát, az önkifejezést és a társadalmi integrációs kompetenciákat. 

● Mentorálás és coaching: Az egyéni mentorálás és reintegrációs coaching segít 
az érzelmi szabályozás, a tervezési készségek és a személyes felelősség 
fejlesztésében. 

● Vallási és spirituális támogatás: Vallási szolgáltatások állnak rendelkezésre az 
erkölcsi fejlődés és az érzelmi jólét támogatása érdekében. 

● Helyreállító igazságszolgáltatás: A 2000-es évek eleje óta helyreállító 
gyakorlatokat115 alkalmaznak, amelyek lehetőséget nyújtanak a 
fogvatartottaknak, hogy szimbolikusan hozzájáruljanak a bűncselekményeik által 
közvetetten érintett közösségekhez. 

● Párbeszédes tanulás: Az informális mentorálási kapcsolatok támogatják a 
kognitív és szociális fejlődést. 

 

Portugália 
A portugál igazságszolgáltatási rendszerben résztvevő személyek 
kompetenciáinak fejlesztését különböző oktatási programok, többek között 
írástudási tanfolyamok és szakképzés támogatja. 

2021-ben összesen 212 képzési foglalkozást tartottak, amelyek összesen 72 152 
órányi oktatást jelentettek, és 2416 fogvatartottat értek el. A portugál hatóságok 
előrejelzései szerint ezeket az erőfeszítéseket a következő években tovább fogják 
bővíteni, azzal a céllal, hogy körülbelül 3500 felnőttet és fiatalt érjenek el116 . 

 
115 Magyar Börtönigazgatás. (n.d.). Jóvátételi programok [Jóvátételi programok]. https://bv.gov.hu/hu/jovateteli-

programok  

116 Reintegrációs és Börtönügyi Főigazgatóság (DGRSP). (2022). Több mint 2400 fogvatartott részesült 
szakképzésben 2021-ben. https://justica.gov.pt/Noticias/Mais-de-2400-reclusos-receberam-formacao-
profissional-em-2021 
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117A képzéseket mind a fiatalkorúak oktatási központjaiban, mind a felnőttek 
büntetés-végrehajtási intézeteiben végzik, gyakran a portugál oktatási 
minisztériummal együttműködésben. A programok számos módszert magukban 
foglalnak, és mind a felnőttek, mind a fiatalkorúak szabadságuktól megfosztott 
populációját célozzák meg. Ezek közé tartoznak: 

● Felnőttképzési és szakképzési tanfolyamok: kettős képesítést kínálnak, 
mind akadémiai, mind szakképzési szinten, a Nemzeti Képesítési Katalógus 2. 
és 4. szintjén. 

● Minősített moduláris képzési tanfolyamok: a Nemzeti Képesítési 
Katalógus 2. és 4. szintű képzési referenciái alapján strukturálva. 

● Tanúsított moduláris képzési tanfolyamok vállalkozói szellemre: Az 
önfoglalkoztatáshoz és a karriermenedzsmenthez kapcsolódó képességek 
fejlesztésére tervezve. 

● „Train to Integrate” (Képzés az integrációért) tanfolyamok: Céljuk az 
életprojektek kidolgozásának elősegítése és az egész életen át tartó tanulás 
ösztönzése, különösen azok körében, akik haboznak vagy nagyobb 
kihívásokkal szembesülnek a szokásos képzési ajánlatok elfogadásában. 

 

Ezenkívül a portugál börtönökben zajló szakképzési programok számos területet 
lefednek, többek között az építőipart, a mechanikát, az informatikát, a 
vendéglátást118 és a főzést. Ezek a programok nemcsak technikai és gyakorlati 
kompetenciák átadására irányulnak, hanem a soft skill-ek, például a fegyelem, a 
csapatmunka és a felelősségérzet fejlesztésére is. 

Bár minden fogvatartott jelentkezhet a szakképzési és oktatási 
kezdeményezésekre, különös hangsúlyt fektetnek a 25 év alatti fiatalokra, akikről 
úgy vélik, hogy nagyobb valószínűséggel profitálnak az ilyen beavatkozásokból, és 
kisebb az esélyük a visszaesésre119 . A felnőttek is jogosultak a programokra, 

 
117 Reintegrációs és Börtönügyi Főigazgatóság (DGRSP). (2022). Több mint 2400 fogvatartott részesült 
szakképzésben 2021-ben. https://justica.gov.pt/Noticias/Mais-de-2400-reclusos-receberam-formacao-
profissional-em-2021 

118 The Portugal News. (2020, augusztus 31.). Portugália: A portói börtönben fogvatartottak vendéglátóipari 
szakképzésben részesülnek. https://www.theportugalnews.com/news/2020-08-31/portugal-inmates-in-porto-
prison-receive-vocational-training-in%20hospitality/55706 

119 Reintegrációs és Börtönügyi Főigazgatóság (DGRSP). (2023). Szabadlábra helyezés és intézkedések. 
https://dgrsp.justica.gov.pt/Justi%C3%A7a-de-adultos/Penas-e-medidas-privativas-de-liberdade/Atividades-
desenvolvidas-em%20contexto-prisional/Forma%C3%A7%C3%A3o-profissional 
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azonban hozzáférésük korlátozottabb lehet olyan változók miatt, mint az életkor 
vagy a büntetésük hossza. 

Ezeket a képzési és oktatási erőfeszítéseket széles körben elismerik a rehabilitáció 
támogatásának és a közösségbe való sikeres reintegráció elősegítésének 
kulcsfontosságú mechanizmusaként, ugyanakkor hozzájárulnak a visszaesések 
számának csökkenéséhez Portugáliában120 . A Justice Protocolar Centre (Centro 
Protocolar de Justiça – CPJ) feladata a fiatal és felnőtt fogvatartottak társadalmi 
reintegrációját célzó képzési lehetőségek koordinálása. A CPJ minden évben sokféle 
tanfolyamot kínál a szabadságuktól megfosztott személyek számára121 . 

 

Törökország 
A török büntetőjogi rendszer egy széles körű kompetenciafejlesztési modellt alkalmaz, 
amely felnőttképzésen, szakképzésen, pszichoszociális és lelki támogatáson, valamint 
együttműködésen alapuló oktatási kezdeményezéseken alapul. A programok a 
fogvatartottak rehabilitációs, reintegrációs és személyes fejlődési igényeire vannak 
szabva. 

Oktatási programok 

Az oktatási szolgáltatásokat az egyéni értékelések alapján, a belépéskor 
szisztematikusan vezetik be. A rehabilitáció és a reintegráció érdekében elsőbbséget 
élvez az írástudás és a formális oktatás 122123 . 

Felnőtt írástudási tanfolyamok (1. és 2. szint): 
Kötelező azok számára, akik írástudatlanok vagy nem fejezték be az általános iskolát. 

o 1. szint: Az 1. és 2. osztálynak megfelelő anyagot fedi le. 

 
120 Európa Tanács. (2019). Jelentés a portugál kormánynak az Európai Bizottság a kínzás és embertelen vagy 
megalázó bánásmód vagy büntetés megelőzéséről (CPT) által 2018. november 14. és 22. között Portugáliában 
végzett látogatásról. https://rm.coe.int/1680a05956 

121 [CPJ – Centro Protocolar de Justiça]. https://www.cpj.pt/index.html  

122 Török Köztársaság Igazságügyi Minisztériuma. (2020. március 20.) Oktatási együttműködési jegyzőkönyv a Török 

Köztársaság Nemzeti Oktatási Minisztériuma és Igazságügyi Minisztériuma között [Milli Eğitim Bakanlığı ve Adalet 
Bakanlığı Arasında Eğitim İşbirliği Protokolü]. 
https://cte.adalet.gov.tr/Resimler/Dokuman/1032020092633ABveMEB.pdf ). 

123 Török Köztársaság Igazságügyi Minisztériuma. (2019. május 9.). Szakmai oktatási együttműködési jegyzőkönyv 

[Mesleki Eğitim İşbirliği Protokolü]. https://cte.adalet.gov.tr/Resimler/Dokuman/592019115126p58.pdf)). 
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o 2. szint: a 3. és 4. osztálynak megfelelő tananyagot fedi le. 
A sikeres résztvevők írástudási bizonyítványt vagy felnőttoktatási 2. 
szintű teljesítménybizonyítványt kapnak. 

● Nem formális oktatás: 

Ide tartoznak a nyílt középiskolai, gimnáziumi és egyetemi programok. Ezek célja 
a fogvatartottak iskolázottságának javítása, valamint átalakulásuk és fejlődésük 
támogatása. 

● Formális oktatás: 

A fiatalkorúak és a nyitott büntetés-végrehajtási intézetek teljes körű formális 
oktatási programokat kínálnak. A zárt büntetés-végrehajtási intézetek lehetővé 
teszik a fogvatartottak számára, hogy külső vagy távoktatásra iratkozzanak be, 
de korlátozzák az internetalapú formális tanulást a létesítményen belül (7532. sz. 
törvény, 18. cikk; 5275. sz. törvény, 76. cikk)124 .  

● Vizsgákhoz való hozzáférés és az oktatás folytonossága: 
Az intézményi támogatás biztosított azok számára, akik országos vizsgákat 
tesznek, és az egyének folytathatják korábbi tanulmányaikat a büntetés-
végrehajtási intézeteken belül létrehozott formális szakmunkásképző vagy több 
programot kínáló anatóliai középiskolákban. 

Digitális és távoktatási eszközök 

Bár a zárt intézményekben nem engedélyezett az internetalapú formális oktatás, a 
virtuális tantermek és a felügyelt online vizsgákhoz hasonló távoktatási eszközöket 
alkalmaznak az akadémiai programokhoz való hozzáférés megkönnyítése érdekében125 . 
Az egyének felügyelet mellett vesznek részt az online vizsgákon, ami lehetővé teszi 
számukra, hogy részt vegyenek társult, alapfokú és szakképzési vizsgákon. 

Szakmai oktatás és gyakornoki programok 

A szakképzés a rehabilitációs stratégia központi eleme. Az Igazságügyi Minisztérium és 
a Nemzeti Oktatási Minisztérium által aláírt oktatási és képzési együttműködési 

 
124 Török Köztársaság Igazságügyi Minisztériuma Börtönök és Fogvatartási Intézmények Főigazgatósága. (n.d.). Oktatási 

szolgáltatások [Eğitim Servisi Faaliyetleri]. https://cte.adalet.gov.tr/home/sayfadetay/egitim-servisi-faaliyetleri  

 

125 Török Köztársaság Igazságügyi Minisztérium Börtönök és Fogvatartási Intézmények Főigazgatósága. (n.d.). 
Oktatási szolgáltatások [Eğitim Servisi Faaliyetleri]. https://cte.adalet.gov.tr/home/sayfadetay/egitim-servisi-
faaliyetleri  
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jegyzőkönyv alapján nyitott büntetés-végrehajtási intézeteken belül igazságügyi 
szakképzési központokat hoztak létre126 . Ezek a központok a következőket kínálják: 

● Tanúsítás: segédmunkás, mester és mesteroktatói tanúsítványok. 

● Képzési területek127 : 

o Építési technológia 

o Élelmiszeripari technológia 

o Elektrotechnika és elektronika 

o Gépjárműtechnika 

o Fémtechnológia 

o Mezőgazdasági technológia 

o Bútor- és belsőépítészet 

o Élelmiszer- és italipar 

o Szépségápolás és hajápolás 

o Telepítési technológia és légkondicionálás 

o Állategészségügy és állattenyésztés 

A tanfolyamok a Nemzeti Oktatási Minisztérium, az İŞKUR és nem kormányzati 
szervezetek együttműködésével kerülnek kidolgozásra, és céljuk a szabadulás utáni 
foglalkoztathatóság biztosítása. 

Lelki tanácsadás 

A lelki tanácsadás kulcsfontosságú szerepet játszik a török büntető igazságszolgáltatási 
rendszerben. A nemzeti és nemzetközi szabványoknak megfelelően: 

● A vallási szolgáltatásokat a Vallási Ügyek Elnökségével 2019-ben kötött 
megállapodás alapján hitelesített papok nyújtják. 

● A szolgáltatások a következőket tartalmazzák: 

o Vallási tanfolyamok és erkölcsi nevelés 

 
126 Török Köztársaság Igazságügyi Minisztérium Börtönök és Fogvatartási Intézmények Főigazgatósága. (n.d.). 
Oktatási szolgáltatások [Eğitim Servisi Faaliyetleri] https://cte.adalet.gov.tr/home/sayfadetay/egitim-servisi-
faaliyetleri  

127 Török Köztársaság Igazságügyi Minisztérium Börtönök és Fogvatartási Intézmények Főigazgatósága. (n.d.). 
Oktatási szolgáltatások [Eğitim Servisi Faaliyetleri] https://cte.adalet.gov.tr/home/sayfadetay/egitim-servisi-
faaliyetleri  
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o Szemináriumok és egyéni tanácsadás 

● Többvallású hozzáférés: A különböző vallásokhoz tartozó személyek saját hitük 
lelki vezetőivel konzultálhatnak. 

Párbeszéd, kulturális és reintegrációs programok 

A társadalmi és kulturális tevékenységek kiegészítik a formális tanulást és elősegítik a 
rehabilitációt. 

● Művészet és kreativitás: A festészet, a zene és a színház elősegíti az 
önkifejezést és az érzelmi megkönnyebbülést. 

● Sport: A labdarúgás, a röplabda és az asztalitenisz elősegíti a fizikai és szociális 
készségek fejlődését. 

● Könyvtári programok128129 : Az egyének a Kulturális és Idegenforgalmi 
Minisztériummal 2019-ben kötött megállapodás révén hozzáférhetnek az 
intézményi könyvtárakhoz, valamint a közkönyvtárak forrásaihoz.  

 

4.3 A kompetenciafejlesztés terén azonosított 
kihívások 
Németországban, Magyarországon, Portugáliában és Törökországban számos 
kihívás akadályozza a fogvatartottak kompetenciáinak hatékony fejlesztését. Ezek az 
akadályok öt átfogó dimenzióba sorolhatók: strukturális és intézményi korlátok, 
oktatási és pedagógiai korlátok, pszichoszociális és motivációs kihívások, digitális 
kirekesztés, valamint a reintegrációt gátló egyéb akadályok, például a társadalmi 
megbélyegzés. 

Szerkezeti és intézményi akadályok 

Németországban a szövetségi struktúra azt jelenti, hogy minden tartomány saját 
börtönoktatási politikát alakít ki, ami jelentős eltéréseket eredményez a programok 
elérhetőségében és minőségében az országban. Hasonló intézményi széttagoltság 

 
128 Török Köztársaság Igazságügyi Minisztérium Börtönök és Fogvatartási Intézmények Főigazgatósága. (n.d.). 
Oktatási szolgáltatások [Eğitim Servisi Faaliyetleri]. https://cte.adalet.gov.tr/home/sayfadetay/egitim-servisi-
faaliyetleri  

129 Török Köztársaság Igazságügyi Minisztériuma. (2020. március 20.) Oktatási együttműködési jegyzőkönyv a 
Török Köztársaság Nemzeti Oktatási Minisztériuma és Igazságügyi Minisztériuma között [Milli Eğitim Bakanlığı ve 
Adalet Bakanlığı Arasında Eğitim İşbirliği Protokolü]. 
https://cte.adalet.gov.tr/Resimler/Dokuman/1032020093233AB-KTB.pdf 
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figyelhető meg Törökországban is, ahol a különböző minisztériumok közötti átfedő 
felelősségi körök hatékonyságcsökkenést okoznak az oktatási és rehabilitációs 
programok végrehajtásában. Ezen túlmenően a túlzsúfolt börtönlétesítmények és a 
fogvatartottak gyakori átszállítása, amelyet mind Magyarországon (a kutatás során 
végzett szakértői interjúk alapján), mind Törökországban (130 131 132 ) megfigyeltek, 
gyakran megzavarja a tanulás folytonosságát és korlátozza a stabil oktatási 
környezethez való hozzáférést.  

A portugál kontextusban a DGRSP szakemberei több olyan kulcsfontosságú kihívást 
azonosítottak, amelyek akadályozzák teljesítményüket, és ezáltal befolyásolhatják a 
bebörtönzött személyek társadalmi reintegrációját. A legkritikusabb probléma a 
humánerőforrás-hiány. További kihívások a túlzott munkaterhelés, a nagy esetszám és 
a költségvetési korlátok, amelyek korlátozzák az alapvető szolgáltatásokat és késleltetik 
a tervezett beavatkozásokat133 . 

Oktatási és pedagógiai korlátok 

A bebörtönzött személyek alacsony iskolázottsága alapvető kihívást jelent mind a négy 
országban. Észak-Rajna-Vesztfáliában a bebörtönzöttek nagy része iskolai 
végzettséggel nem rendelkezik, és több mint 90%-uknak nincs szakképzettsége. 
Hasonló minták figyelhetők meg Magyarországon és Portugáliában is, ahol sokan nem 
rendelkeznek teljes alapfokú végzettséggel és korlátozott életvezetési készségekkel, 
amint azt korábban bemutattuk. Bár gyakran vezetnek be egyénre szabott tanulási 
terveket, a képzett pedagógusok kapacitáshiánya miatt a hatékony differenciálás és a 

 
130 Demirbaş, T. (2001). Cezaevlerinde yeniden sosyalleştirme (tretman) sorunları [A börtönökben a reszocializáció 

(kezelés) problémái] https://hukuk.deu.edu.tr/wp-content/uploads/2020/01/T.Demirbas-5.pdf 

131 Európai Bizottság a kínzás és embertelen vagy megalázó bánásmód vagy büntetés megelőzéséért. (2009. december 

16.) Jelentés a török kormánynak az Európai Bizottság kínzás és embertelen vagy megalázó bánásmód vagy büntetés 
megelőzéséről (CPT) által 2009. június 4. és 17. között Törökországban végzett látogatásról [CPT/Inf (2009) 27]. 
https://rm.coe.int/168069828e 

132 Mandıracı, B. (2015). Büntetőpolitika és intézmények Törökországban: Strukturális problémák és lehetséges 
megoldások [Ceza politikaları ve kurumları: Yapısal sorunlar ve potansiyel çözümler] [PDF dokumentum]. Török 
Gazdasági és Társadalmi Tanulmányok Alapítvány (TESEV).  https://www.tesev.org.tr/wp-
content/uploads/report_Penal_Policies_And_Institutions_In_Turkey_Structural_Problems_And_Potential_Soluti
ons.pdf 

133 Reintegrációs és Börtönügyi Főigazgatóság (DGRSP). (2022). Tevékenységek és önértékelési jelentés. 
https://dgrsp.justica.gov.pt/Portals/16/Instrumentos%20de%20Planeamento%20e%20Gest%C3%A3o/Planos%20de
%20atividade/2022_Rel_atividades__QUAR_2022.pdf?ver=fdqg2p7Oq7C9b2sGlIN-sQ%3d%3d 
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pedagógiai alkalmazkodás néha nehézségekbe ütközik, különösen Magyarországon134 
és Törökországban 135136 137 . 

Pszichoszociális és motivációs kihívások 

A mentális egészségügyi problémák, a korábbi negatív oktatási tapasztalatok és az 
alacsony önértékelés gyakoriak a fogvatartottak körében, és jelentősen akadályozzák a 
rehabilitációs programokban való részvételt138 . Észak-Rajna-Vesztfáliában és 
Portugáliában139140 a pszichológiai támogatási szolgáltatások elégtelensége miatt 
sokan nem tudnak megbirkózni traumáikkal, függőségükkel vagy mentális egészségügyi 
problémáikkal, ami negatívan befolyásolja a visszailleszkedési folyamat sikerét. 
Hasonlóképpen, Magyarországon a bebörtönzöttek gyakran alacsony motivációt 
mutatnak a korábbi tanulmányi kudarcok és az oktatás személyes értékébe vetett 
korlátozott hit miatt141 . Ráadásul Törökországban a fogvatartottak jogainak egyértelmű 
meghatározásának hiánya és az intézményi zavargások (pl. éhségsztrájkok, lázadások) 

 
134 Magyarország esetében ezeket az információkat a jelentést alátámasztó dokumentumkutatás során szakértőkkel 
készített interjúkból szereztük. 

135 Demirbaş, T. (2001). Cezaevlerinde yeniden sosyalleştirme (tretman) sorunları [A reszocializáció (kezelés) problémái 

a börtönökben]. https://hukuk.deu.edu.tr/wp-content/uploads/2020/01/T.Demirbas-5.pdf 

136 Európai Bizottság a kínzás és embertelen vagy megalázó bánásmód vagy büntetés megelőzéséért. (2009. december 

16.). Jelentés a török kormánynak az Európai Bizottság kínzás és embertelen vagy megalázó bánásmód vagy büntetés 
megelőzéséről (CPT) által 2009. június 4. és 17. között Törökországban végzett látogatásról [CPT/Inf (2009) 27]. 
https://rm.coe.int/168069828e 

137 Mandıracı, B. (2015). Büntetőpolitika és intézmények Törökországban: Strukturális problémák és lehetséges 
megoldások [Ceza politikaları ve kurumları: Yapısal sorunlar ve potansiyel çözümler] [PDF dokumentum]. Török 
Gazdasági és Társadalmi Tanulmányok Alapítvány (TESEV).  https://www.tesev.org.tr/wp-
content/uploads/report_Penal_Policies_And_Institutions_In_Turkey_Structural_Problems_And_Potential_Soluti
ons.pdf 

138 Liu, H., Li, T. W., Liang, L., &amp; Hou, W. K. (2021). Traumaexpozíció és a fogvatartottak és volt fogvatartottak 
mentális egészsége: Szisztematikus áttekintés és metaanalízis. Klinikai Pszichológiai Szemle, 89, 102069. 
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2021.102069 

139 Miranda, G. (2025, június 19.). Acesso a saúde mental nas prisões portuguesas ainda é desafio para o sistema. 
Medscape Notícias Médicas. https://portugues.medscape.com/verartigo/6512894 

140 Serviço Nacional de Saúde (Nemzeti Egészségügyi Szolgálat). (2024, június). Proposta de plano de saúde no 
contexto de privação da liberdade. https://www.sns.gov.pt/wp-content/uploads/2024/06/PT_Proposta-de-Plano-
Saude-Contexto-Privacao-da-Liberdade.pdf 

141Molnár, A. K. (2021). Fogvatartottak reintegrációt támogató tanulásának vizsgálata három büntetés-végrehajtási 
intézetben [Doktori értekezés, Eötvös Loránd Tudományegyetem]. ELTE Digitális Tudományos Archívum. 
https://edit.elte.hu/xmlui/static/pdf-viewer-master/external/pdfjs-2.1.266-
dist/web/viewer.html?file=https://edit.elte.hu/xmlui/bitstream/handle/10831/85793/molnar_attila_karoly_dissze
rtacio.pdf?sequence=1&amp;amp;isAllowed=y 
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elterjedtsége tovább gyengíti a rehabilitációs erőfeszítésekhez szükséges 
stabilitást142143144 . 

Digitális kirekesztés és infrastrukturális hiányosságok 

A digitális technológiákhoz és a modern oktatási eszközökhöz való hozzáférés mind a 
négy országban korlátozott marad, bár különböző okokból. Németországban, bár 
léteznek digitális tanulási platformok, mint például az ELIS, a szigorú biztonsági 
protokollok miatt a legtöbb személy nem fér hozzájuk. Magyarországon, 
Portugáliában és Törökországban az elavult infrastruktúra és az IKT-eszközök hiánya 
sok intézményben megakadályozza a digitális írástudás képzésének integrálását, 
interjúk alapján 145146147 . 

A reintegrációt gátló tényezők és a társadalmi megbélyegzés 

A társadalmi megbélyegzés, a lakhatás hiánya és a szabadulás utáni gyenge támogató 
hálózatok tovább nehezítik a bebörtönzött és korábban bebörtönzött személyek 

 
142 Demirbaş, T. (2001). Cezaevlerinde yeniden sosyalleştirme (tretman) sorunları [A reszocializáció (kezelés) 
problémái a börtönökben] https://hukuk.deu.edu.tr/wp-content/uploads/2020/01/T.Demirbas-5.pdf  

143 Európai Bizottság a kínzás és embertelen vagy megalázó bánásmód vagy büntetés megelőzéséért. (2009. 
december 16.) Jelentés a török kormánynak az Európai Bizottság kínzás és embertelen vagy megalázó bánásmód 
vagy büntetés megelőzéséről (CPT) által 2009. június 4. és 17. között Törökországban végzett látogatásról [CPT/Inf 
(2009) 27]. https://rm.coe.int/168069828e 

144 Mandıracı, B. (2015). Büntetőpolitika és intézmények Törökországban: Strukturális problémák és lehetséges 
megoldások [Ceza politikaları ve kurumları: Yapısal sorunlar ve potansiyel çözümler] [PDF dokumentum]. Török 
Gazdasági és Társadalmi Tanulmányok Alapítvány (TESEV).  https://www.tesev.org.tr/wp-
content/uploads/report_Penal_Policies_And_Institutions_In_Turkey_Structural_Problems_And_Potential_Sol
utions.pdf 

145 Demirbaş, T. (2001). Cezaevlerinde yeniden sosyalleştirme (tretman) sorunları [A börtönökben történő 
reszocializáció (kezelés) problémái]https://hukuk.deu.edu.tr/wp-content/uploads/2020/01/T.Demirbas-5.pdf  

146 Európai Bizottság a kínzás és embertelen vagy megalázó bánásmód vagy büntetés megelőzéséért. (2009. 
december 16.) Jelentés a török kormánynak az Európai Bizottság kínzás és embertelen vagy megalázó bánásmód 
vagy büntetés megelőzéséről (CPT) által 2009. június 4. és 17. között Törökországban végzett látogatásról [CPT/Inf 
(2009) 27]. https://rm.coe.int/168069828e 

147 Mandıracı, B. (2015). Büntetőpolitika és intézmények Törökországban: Strukturális problémák és lehetséges 
megoldások [Ceza politikaları ve kurumları: Yapısal sorunlar ve potansiyel çözümler] [PDF dokumentum]. Török 
Gazdasági és Társadalmi Tanulmányok Alapítvány (TESEV).  https://www.tesev.org.tr/wp-
content/uploads/report_Penal_Policies_And_Institutions_In_Turkey_Structural_Problems_And_Potential_Sol
utions.pdf 
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visszatérését a társadalomba 148149 150 . Ezeket a kihívásokat a Sport4Prisons konzorcium 
országai is azonosították. Ezen túlmenően Portugáliában a DGRSP szakemberei 
kiemelik a célcsoport társadalmi-gazdasági sebezhetőségével kapcsolatos kihívásokat, 
mint a beavatkozási erőfeszítéseket nehezítő fő külső tényezőt. Ezenkívül a közösségi 
alapú támogató szolgáltatások hiánya vagy elégtelensége szintén jelentős akadálynak 
tekinthető a jobb eredmények elérésében151 . 

 

5. Következtetés 
 

Összegzésként elmondható, hogy a jelentés megállapításai rávilágítanak a 
partnerországok börtönrendszereiben hatékony rehabilitációs stratégiák 
kidolgozásának és végrehajtásának bonyolultságára. Bár valamennyi partnerország 
elismeri a kompetenciafejlesztés kritikus szerepét a sikeres reintegráció 
támogatásában, az elemzés tartós strukturális, oktatási és pszichoszociális akadályokat 
tár fel, amelyek gátolják az előrelépést.  

A politikai keretek, az erőforrások elosztása és a programok végrehajtása terén fennálló 
jelentős eltérések tovább fokozzák ezeket a kihívásokat, ami rámutat a koordinált, 
ugyanakkor a kontextusra érzékeny megközelítések szükségességére. Nyilvánvaló, 
hogy minden partnerországnak előnyös lenne olyan stratégiák alkalmazása, amelyek 
szilárd módszertani alapot integrálnak gyakorlati és méretezhető végrehajtási 
intézkedésekkel, biztosítva, hogy a beavatkozások bizonyítékokon alapuljanak és 
alkalmazkodjanak a különböző intézményi realitásokhoz. 

Az elemzés megerősíti, hogy a reintegrációhoz szükséges kulcskompetenciák a 
személyes, társadalmi, szakmai, oktatási és polgári területeket ölelik fel. Az összes 

 
148 De La Haye, D. C., Daniels, S. R., &amp; Simmons, A. L. (2023). Munka a bebörtönzés után: Integrált keretrendszer 
a korábban bebörtönzött személyek alkalmazás előtti és utáni tapasztalatairól. Human Resource Management 
Review, 33(3), 100966. https://doi.org/10.1016/j.hrmr.2023.100966 

149 Feingold, Z. R. (2021). A bebörtönzés tapasztalatának megbélyegzése: Szisztematikus áttekintés. Pszichológia, 
közpolitika és jog, 27(4), 550–569. https://doi.org/10.1037/law0000319 

150 Keene, D. E., Smoyer, A. B., &amp; Blankenship, K. M. (2018). Stigma, housing and identity after prison. The 
Sociological Review, 66(4), 799–815. https://doi.org/10.1177/0038026118777447 

151 Reintegrációs és Börtönügyi Főigazgatóság (DGRSP). (2022). Tevékenységek és önértékelési jelentés. 
https://dgrsp.justica.gov.pt/Portals/16/Instrumentos%20de%20Planeamento%20e%20Gest%C3%A3o/Planos%2
0de%20atividade/2022_Rel_atividades__QUAR_2022.pdf?ver=fdqg2p7Oq7C9b2sGlIN-sQ%3d%3d 
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partnerországban hangsúlyt fektetnek az alapvető készségekre, mint például az 
írástudás, a számolási készség, az érzelmek szabályozása és a kommunikáció, amelyeket 
a foglalkoztathatóság javítását célzó szakképzés egészít ki. Az innovatív 
kezdeményezések, köztük a strukturált szakképzési programok, a pszichoszociális 
támogató szolgáltatások és a helyreállító igazságszolgáltatási gyakorlatok ígéretes 
eredményeket mutatnak. Az ilyen beavatkozások folytonosságát és méretezhetőségét 
azonban gyakran aláássák olyan rendszerbeli korlátok, mint a túlzsúfoltság, a 
személyzet hiánya és a nem állandó finanszírozás. 

Ezenkívül egyértelműen elismerik a digitális írástudás és a modern oktatási eszközök 
fontos szerepét a fogvatartottaknak az egyre inkább technológia-vezérelt társadalomba 
való reintegrációjára való felkészítésében. Néhány előrelépés ellenére, különösen 
Németországban az ELIS platform révén, a digitális tanuláshoz való hozzáférés 
infrastrukturális hiányosságok és szigorú biztonsági korlátozások miatt továbbra is 
korlátozott, ami jelentős akadályt jelent a sikeres reintegráció előtt. 

Végül a megállapítások megerősítik a Sport4Prisons projekt alapjául szolgáló indoklást: 
a bizonyítékokon alapuló, kontextusérzékeny sportmódszertan relevanciáját, amely 
integrálja a kompetenciák értékelését és fejlesztését a börtönkörnyezetben. A sportot 
pedagógiai eszközként kihasználva a projekt célja a jelenlegi ellátás hiányosságainak 
orvoslása és az átvihető készségek fejlesztésének támogatása. Ezzel kiegészíti a 
meglévő oktatási és szakképzési programokat, hozzájárulva a rehabilitáció 
holisztikusabb és fenntarthatóbb megközelítéséhez a különböző nemzeti 
kontextusokban. 



 

 

 

 

 


